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Public CPR Training

Keiji ENZAN"

O Reinforcing the links in life preservation to ensure early access, CPR, defibrillation
and advanced care, is an essential element in ensuring the survival of more cardiac
arrest victims in society. This paper uses the inrtoduction and results of a prehospital
emergency care system in Akita City as an example to discuss ways of increasing

bystander CPR at accident scene.

ooooooo

ommooOomooooooocoooooooon
coooooooooooooobobooooooo
gooO0ooooUoOoooooooooooto
cooooooooooooooboobooooooo
ooooooooooooooobooboooo

ooooooooooooooooooooooon
ooooomoooooooooboomoooo
oooooooooooooooboooooooo

gooooooboooboooboooooobooooboo

ooooooooooOoooooboooOooooo
oooooooooooooooobooooooo
cooooooooooooobooooooo

ooooooooooOooooooboOooooooo

cooooooooooooooboobooooooo

oooooooooooooooooooooooon

go0oooOooOoooOoooboobcoooooon
0 O (0 OO0 00 0

0 OO Mo OO

0ooo00oOomo oomd

00000 MOIDo 0 0o 000

omno

ooooooooooooooooOoooooobooo
ooomoooobooooooooboooooo
gooooooooooooooooooooboo
gooooooooooooobooooooooboo
gooooooooooooooOoooooboobo
goooooooooooooooooooboobo
goooooooooooooboooooooboo

oooooooooooo

gbooboooooobooboobooooooboo
gbooboooooobooboobooooooog
gbooobooooooboobooobooooooboog
ooooooo0oooOoO0OmMrgAmOOOOO
gooooooooooooobooooooooboo
ooooo
Jdmmmoooooooooooooboobooo
0000o00o0oo0oo0o0oOooDOooOOooUooOotOo
gbooboooooooobo
omoomboooooooooooog
gboboomooboooooboobooon
gboobobmoboooobooboooooboo

0. 11



NN goooo

goooooooooooooobooooooooon
goooooooooooooooooooooon
gdnooooooooooooooooooDooon
gooooooooooooOoOmooooomoo
goooooooooooooooooooDboon
gooooooomooooOooOooOoooobooon
goooooboooooooooooooooon
goooooomoooooooooooooon
ooooooo
gooooooooooooooboooooooon
gooooooocoooooooooboDooodd
goooooooooooooooooooooon
goooooooooooooooooooooon
gooooooooooooooooooooDooon
goooooooooooooooooooDboon
goooooooo0oo0ooooO0oooOooooom
O000T@FrRg200000000DO0O0O0O0OO0O
gooooobooooooooobooooooon
gobooooboooooo@Omooooooooon
goooooooooooooooooooooon
gooooooooooooooooooooon
gooooooocoooooooon

goooooocoooooooooo

gboooooo
gonooooooobooboooooboomoo
goboooooooooooooooooooon

omoo
1100 00 =—1190000

ad
oopooo|o

nooo

0
ooooao [

O

i@DDDDDDDm
O

|
'

ooooo

l

ooooooo

gomoo
]
]

oooom
oooo

gomooo

noo

ooooo J
O

Fig.l0OOOOO0OO0OO00O0

000000000 D0000Io o0m

gmoo

gooooooooooooooboooooooo
ooooooooobooooooooboboooo
gbooboooobobooboooobooooboo
goooooOoOoOnoooooooooboooobooo
gbooboooooboboooobooooboo
gboboobooooboboboooobooooboo
ooooooooooooooobood
gooooooooooooMmooomooon
ooboooooooooooooooooooOa-
I coooboooooooooobooooo
gooooooooooooooboooooooo
gboobooobooboboobooooboooboo
goooooooooooOooomooooon
gbooboobooooo
gbooboooooboboooobooooboo
gbooobooboooooboooboobooobobogoon
gooooooooooooooboooooooon
0000 Table 10
oooooooooooooooocoooooo
oooooooocoooooooobooo
gooooobooooooooooboooooooo
gboboooobooobooobooboooooDoOomooon
gbooboooobobooboooobooooboo
gbooboooobobooboooobooooboo
gboobooooboboobooooobooooboo
gboboobooooboboboooobooooboo
gooooooooooooooboooooooon

70
1190000

ooomoo

60
oooooooo

50
o0o0o0ooooo

ooooooDooOon
40

30

OoROOoo o oo

20

10

0 LA I B |
0 5 10 15 20 25 30
Ooo0oo0oooooooooo

Fig20 0000000 0O0000000

oomooo



gooooooooo 1

Table 10000000000

[EEEE] EEEE 0

ool ooo| Oo| Oo| 0o| oo (RN
goooao
gooop (000000 0D |0 0O

0mD
O |

00o00|jooo 0 0 0 m m M
ooooa
goooo (000D M m m| oo [mEN [N

qpopolboo| o] @ m| m m| oo
0000008p g oo |omD [pmm DO DO | | oo

coooooooooooooooboooooooo
o000 0oo0ooobDooooUoooo™d
00" O0000o0o0ooUoooooooo
ooooooooooooooooobooooooon
00o00oo°000000o0oooooooa
oooooooooooooooboooooooo
oooooooooooo
ooooooooooooooooboa
odmpooooooooooooobooooooo
oooooooooo0oooommITm oooo o
000000000FrRg30 0000000000

ooooooooooooooooboooooooo

MMM ooooooooooOnooooooo
ooooomo oMM onoocoooooon
Oo00oooooDoOooOOmMImmooooooooon
000000000000000000000° ™
ommooooooooboobooobooood
oooooooooooooooobooooooon
coooooooooooooobobooooooo
coooooooooooooooboooooooo
coooooooooooooooobooooooo
ooooooooooooooooobooooooo
uoboobooobooooboboobooobooooa
oboobooobooooboboobooobooooa
gooooooboooobooooooo* booor
goooooobooooboboobooobooooog
ooooooobooooboobooobooooog
ooooooooooooomooooooooon
mooo0o0o0o00000000mmoooeem
tooomooooooooooooooooboo
omoooooooobooocooooooo

0Ommmoooocoooooooooooooon
uobooooobooooboboobooboooog
voboobooobooooboboobooobooooa
gooobooobooooboboobooobooooo
ooooooobooooboboobooobooooog

00000 MOIDo 0 0o 000

omno

goooooooooooooooooooobo
goooooooiommMmmoonooooooboo
goooooooobooooobomrmo oooa-
000 ooooooooooooooomooon
moo00o0ooooooooo®ooooooo
goooOOoooooooooooooooooboo
gooooooooooooooooooooboo
MmooooomIiooooooooogooo
ooooooOooOooOoooooooo®T4o
gomoooooooooooooooooboobo
goooooooooooooooobooobooo
mmmmoooooooooooooooooono
ooooooog
oooooooooooooooooooo
goooooooooooooooooooboooboo
gooooooooooooboooooooooo
gooooooooooooobooooooobod
gooooooooooooooOooomoooo
oodoooooOoOoOoOo@ooooo®*wooo
oo oooocooboooooooooooboo
00Mo0oomooooooooooooor g
goooooooooooooooooooooboo
goooooooooooooooooooboobo
gooooooooooooboooooooooDo
gboobooooomobombooooooog
gooooooooooooooOoOooooooo
gooooooooooooooooooooboo
goooooooooooooboooooooooboo
goooooooooooooocooooobooobo
goooooooooooooooooooboobo
goooooooooooooooooooboooboo
goooooooooooooboooooooboo
goooooooooooooooooooboobo

60- 58.9
] 53.1
501 46.2
g
2401 40.1
&
o
© 301 27.4
=
T ]
207
172 4
& 1 11.2
1 08
0 T T T T

T T 1
1992 1993 1994 1996 1997 1199801 L

Fig30 00000000000

1995

0. 11



NN goooo

goooooooooooooobooooooooon
goooooooooooooooooooooon
gboobooooboooobooooobooobooo
gboobooooooboooobooooobooooo
gbooobooooooobooobooooobooobooo
oo0oo0oU0ooOouoooUoooUoooooot™a

gboobooooobooboooooboo

0000ooooamod
gobooooooooOooOooooooooon
goooooooooooooooooooooon
goooooooooooooooooooooon
goooooooooooooooooooooon
O00mMFrgAMOOOOODOOOOOOOOODO
goooooooooooooooooooDoon
gooooooooooooooooooooDoon
oooo
gooooobooooooooooOoooooon
gobooooooooooooooooooooon
goooooooooooooobooooooooon
gooooooooooOoOooooooooooo
goooooooonooooooooooooo
gooooooooooooboooooooooDoon
gooooooooooooooboooooDboon
goooooooooooooooooooDon
ooooooooooooo
goooooboooooooooooooooon
gobooooboooooooooooooooon
gobooooooooOooooobooooooon
goooooooooooooobooooooooon
oo 0oooo” ooooooooooooooon
gbbooooooooooooobooooboooon

gbooboooobooboooboooboobooboobobooon

gooooooooooooooboooooobon
goooooooooooooooooooDoon
goooooooooooooooOooooDon
goooooboooooooooooooooon
ooooo
goboooooooooooooooooooon
oooooooocoooooo
goboooooooOooboobobOooooDoon
MmoooooooooooOoOooOoOo™oOoo

gooooooooooooooboooooooon
gbooboooooboobooooboooboo
gbooboooobobooboooobooooboo
gbooboooooobooboooobooooboo
gbooboooooboboooobooooboo
gboobooooboboboooobooooboo
gooooooooooooooboooooooon
oooooooooooooooboooooooon
ooooooooooooooobooOoooooon
goooooooooooooobooooooo
gooooooooooooooboooooooon
gbooboooooboobooooboooboo
gbooboooobobooboooobooooboo
gbooboooooobooboooobooooboo
gbooooo
gbooboooboobooOooooon
gooooooooooooooboooooooon
oooooooooooooooboooooooon
ooooooooooooooobooOoooooon
ooooooooooooooobooOoooooon
moooooooooooooOooboooooo
gbooOooooooboooooboooooobooon
gbooboooobobooboooobooooboo
goooooooomoooboooooooooon
goooooo

oooooooooooooooobooooo

000000000000 0000on
000000000000 00000000000
O0O00O0Table200 0000000000000
00000000000 @O0000000000
00000000 o0o@ooOOooDooooooo
0°°U000000°°°  00000000oo0oo
0000000000 0000000000@0
00000000000000000000000
000000000 Table30 0000000000
000000000000 00000000000
oooooooo

000000000000 o00OoMmooooooon

Table20 0000000000000 DOOODOOODOO
0000 MMM 0000 0 00110

000000000 |00 uo0 [00Mo00
gooooooodooooooooooon 0ooo Rae s oo
goboooooodoooooooooooooon oooo ma| i mm
goboooooodoooooooooooooon uooo o tn m
0000000000000 00m 0o 0omooo



gooooooooo

Table30 0000000000000 DOOO0DOOOOOO0DOOOOOOOOO0OOOOO

ooooooo ooooooa ooooooo

ooooooo 00000000 | oooooa lalalalalaln ooooo ooooooo ooao 0
oomog MOmmmo momo Odnomo| Mmmmo Omomo Mmomo| MDMmo| MDOEmo
0o0mog Mmmmao Omomo ONomo| OOmomo Omomo Omomo INOmOPIImOImo

000o000oooooo@eooooooooo
00000000000 00000D0D000000
0000000000D0000000D000000
00000000000000000000000
000000000000000000000000
00000000000000000D000000
0000000000 000000000
00000000000000000000000
00000000000000000000000
00(1)00000000000000000000
0000000o0o0@oooooo0ooooooon
00000000000 00000D0D000000
0000000000D0000000D000000
00000000000000000000000
oo

000000000 DO0000000000
00000000000000000000000
000000000000000000000000
00000000000000000000000
0000000000000 00000000
O Table 470

00000000000 00000D0D00000
0000000000000 000000000
0" U0000000000000000D0000
00000000000000000D000000
00000000000000000000000
00000000000000000000000
00000000000000000000000
000000000000000000000000
00000000000000000000000
00000000000000000000000
0000000000D0000000D000000
000000000000 000000DDo0o0oon
00000000000 000000D000000
00000000000000000D000000
000000000000 00000
0oo0o0oo00ooon
00000000000000000000000
00000000000000000000000
00000000000000000000000

00000 MOIDo 0 0o 000

omno

Table ADODOOOO0OOO0O0O0OOOOOOOO

0000 (oooCoO(oooooo
ooo 0000 (ooooO(oooooo ooo 0

0oooo mo Mo | Omoo mo| 0Omnoo
DOmoD 0000 00O 00O OoO0ma O
0oooo m oo o M} 0Omoo
00mo 0Om0 O00Om0 00mMOooODmoo
ooooo m [EEN] an o) Ommdo
00mo 0Omg 000 00MO0Odomoo

goooooooooooooooooooooDo
goooooooooooobooOoOooooooo
goboooooooooooooooooooboo
gooooooooooooo
goooooooooooooooooooobo
goooooooooooooooooooboobo
goooooooooooooooooooboobo
goooooooooooooooooooboobo
ooooooooooooooooooooboooboo
gboooooooooooooooDbOoboDbOmoo
goooooooooooooooooooooDo
goooooooooooooooOoooooobooo
goboooooooooooooooooooboo
goooooocooooooo
goooooooooooooooooooobo

ooooooooocoOooooooboomoooon

goooooooooooooooooooboobo
gboobdooboooooboobooobooooa
gbooboooobooooboobooboooboooog
gbooboooobooooboobooboooooog
gbooboooooobooboobooooooog
gbooboooooboobooobooobooooboog
goboooooooooooooooooooboo
goooooocooooooooboo

goooooooooooooooooooobo
goooooooooooooooooooboobo
goooooooooooooooooooooboo
gboobdooboooooboobooobooooa
gbooboooobooooboobooboooboooog
gbooboooobooooboobooboooooog
gbooboooooobooboobooooooog

0. 11



NN goooo

goooooooooooooobooooooooon
00000 Ooo0000o0oo0o0ooooo

gboobooobooooobooboobooobooon

gboobooooooooo
gbooobooooooooobooooobooobooo
gboooboooooobooooboooooboooboo
goooooboooooooooooooooon
goooooboooooooooooooooon
O0MTable5SMO0O0O0O000O0O0O0O0O0COOO
gooooooooooooooboooooooon
goooooooooooooobooooooooon
moooobmooooooooooooooon
gbooboooooooooboo
gboobooooooboooobooooobooooo

gbooobooobooooobooooboooobobooo

gboooboooooobooooboooooboooboo
goooooboooooooooooooooon
goooooboooooooooooooooon
ooooooooo
oooooooocoooooo
goooooooooooooobooooooooon
gboobooooboobooooobooobooo
gboobooooboooobooooobooobooo
gboobooooooboooobooooobooooo
gbooobooooooobooobooooboobooooo
gboooboooooobooooboooooboooboo
goooooboooooooooooooooon

goooooooooooooboooooooooa

gobooooooooOooooooooooooon
goooooooooooooobooooooooon
goooooooooooooobooooooooon
gboobooooboobooooobooobooo
gbooboooooboooobooooobooobooo
gboobooooooboooobooooobooooo
gbooobooooooobooobooooboobooooo
gboooboooooobooooboooooboooboo
goooooboooooooooooooooon
goboooooooooooooboooooooo
oooooooooo
goooooooooooooobooooooooon
goooooooooooooobooooooooon
gboobooooboobooooobooobooo
gbooboooooboooobooooobooobooo
gboobooooooboooobooooobooooo
gbooobooooooobooobooooboobooooo

000000000 D0000Io o0m

gmoo

oooooooooooooooboooooooo
ooooooooooooo
gboobooobooboboobooooboooboo
gboobooooboboobooooboooboo
gbooboooooboboooobooooboo
gboobooooboboboooooboooboo
gboooboooobobooboooobooooboo
gooooooooooooooboooooooon
goooooooooooooobooOoooooo
gooooooocoooooooboooooooo
oooooooooooooooboooooooo
gooooooooooooooboooooooon
gboobooobooboboobooooboooboo
gbooboooobooboooboooo
gbooboooooboboooobooooboo
gboobooooboboboooooboooboo
gboooboooobobooboooobooooboo
oooooooooooooo

gbooboooboooobooboooooo

ooooooooobooo

goooooooooooooobooomoooon
gooooobooooooooooboooooooon
goooobooooooooooboooooooo
gooooboooooooooooooooooo
gooooooOooooooooooOoOoooooo
goooooooooOoooooooOoOoooooo
oooooooooooooooboooooooon
gooooooooooooombooooooon
gooooooocoooooooboooooooo
gooooboooooooooobooOoooooo
gooooooooooooooboooooooon
gooooobooooooooooboooooooon

goooooboooooooooobooooomobooboo

jjopoooooooomoooooooboo
gbooboobooooobooo
gbooobooooobooboooobooooboo

goooooooooooooooOooooobooboo

ooooooooooooooobooOoooooon

Table50 0000000000000 0O0O00O0OOOIMO

ooood oooo
0000|0000 |000000 |0000 |000000
oo 0 m O m
oo M m ] [EE
oo 0 O O 0
oo m m 0 [N

oomooo



gooooooooo

cooooooobooooomooooooooo
ooooooooooooooooobooooooo
ooooooooooooooooooooooon
oooooooooooooooboooooooon
oooooooooooooooDooobooo
oooooooooooooooboooooooo
ooooooooooooooooooooooon
coooooobooOoooooobooooooaon
0°*0000o0oo0o0o0ooooooooDooo
coooooooooooooooboobooooooo
ooooooooboooooooobobooooooo
ooooooooooooooooobooooooo
ooo

ooooooooooooo
ooooooooooooooooooOooooo
oooooooobooOoooooooooooo
ges="poooooooooooooooooo
coooooooooOooooobobooooooo
coooooooooOoooooobobooooooo
coooooooooooooooboobooooooo
cooooooooooooooobooooooo
ooooooooooboooo

uobooooboobooboooboooooboooboo

uoooobooobooooboobooobooooog
goooooobooooboboobooobooooog
ooz OmooooboobooBmxoog
ooooboO0ooO0ooO0oO0booO0oooosanon
o0 o0 O rmo0- 00mmood 00 oOmo o
Mmooooooooooooooobcoooo
ooooooooooooooooboobooooooo
000 00Omy/o00 D ODODATTTITmo O
gbooboooboobooobooboooooobooa
goooooooooooooooomomoo
gbooooooboobooobooobooooooog

gboooooooboobooooobobooobooon

goooooooooooooooooo

gobooobocoooooooocoOoooooooboo
gooooocoooooooo* ooooroobo
gooooooooooooocoOooooobooobo
gooooooooooooooooooobooboo
goooooooooooooooooooboooboo
goooooog

gooooooooooooooooooDbobo
gooooooooooooooooooDboDbo

00000 MOIDo 0 0o 000

omno

Table 60 0000000000000 DOO

MoDooooooo

00000000000 000000000000000

(QDODO00O000ODDO00O00DDODOOOOODODOQ
oooooo

DoDOoO0O0ooDOooOoo

@ooooooooo

00000000000 00000

gbooboooooboobooobooooooog
gooooooooooooooooooooboo
gdooooocooooooooOoooboOooDoOoo

OTable6DO00O0O0O0O0O0OOO0O0O0OCOOOO
gooooooooooooooooooobooobo
gooooooooooooooooooooboo
uboobooobooooboobooboooboooog
goooooooooooooooooooomo
gbooboooooooobomoobooobooooboog
gbooboobooobooboobooobooooboog
gbooboooooooboooomooboooog
ooo0o0oooooOo0oOoomooooooss4a
gooooooooooooobooooooboobo
oooooooo0ooOo®"0oooooooooo
goooooooooooooooooooboobo
gboobdoooboooooboobooobooooa
gboobooooboooboobooboooboooobog
gbooboooooooboobooboooboooog
gbooboooooobooboobooooooog
gboooooon

gbooogao

goooooooooooooboooooooobo
gooooooooooooooOoooooboobo
goooooooooooooooooooboobo
goooooooooooooooooooooboo
goooooooooooooooooooboobo
oooo

goooo

0 0O o OO 0o OO MO AT T
AT OO (10 MO0 OO
0 OO Mo 0 0 O OO T O 1T

0 00mmn 0 MmO m 0 moooo 0o oo
00 00O O000m OOImma I
0 OO-M- O T T O (-
0 0Imd 000 0000 0 Mo Moo
IOOTTm O

gbooboooooobooboobooooooog

0. 11



RN

gooooooooooooo
gooooooooooooooooooooon
gooooooooooooobooooooon
goooooooooooooobooooooon
gboobooiommimoOasg
goooooooooooooooOooooooobo
0 mmooTo
goboobooooooooooboooooooooo
0oooobomommmomoOTng
goobooooooooooooooooood
MmomoOrnmo
goooooooooooooooooooooon
gooooooooooooobooooooon
goooooooooooooobooooooon
gooooooooooooobooooooon
0o00o0b0ommomoarno
goooooboooooooooooooooon
oooooooommImmoooocooooo
oooooooooooooooooooooo
MoMmnoomoOTraa
ooooooooobooooooooobobooo
0 0O0mm O M i O O O [
LTI OO O T 0000 000 00
M 10 M0 O T 01 e 0 000
oD 0O Mo 0ODOIToo
Mooboooboooobooboooobobooo
ooooooooimimmomaarmso

OO O 00000 O 00 001000 O 00
[T O 00 T O O (T 0-
111 M 010 00O OO O 000

O MM M OO oo erTTs

MO O00 0Im oMo 0 MO T O 00
0001 O 0 O (T
I Oy 0D M O 011110 0
- -0 00 O 1mon 11T 0 0 Om-
0 10 0 O OO O i (-
(O OO O 00 0 OO O O
IO MO 010 0000 00110 OO -

goooo

MOIONn/Oo00000IDmmOo 00000

DOo@WooOo0o00D000000o0o0oooooa
ooooooooooooooooooooo
oooooobooog

ooooooooooobooooooooobooboo
ooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooon

ooooooooooboooooooooboo
ooooooooooooooooboooooo
oooooooooooooooboooooo
00000 omommomoario

0 001 000 M OOmot 0o 0o OO0 T T T
O (OO OO T OO T
LMD I o 001D 000 Mo omno
HEN[EEEER]E

MO 00T O o MO 0 MO0 T O
00 O O 000010 00110 O O -
M MO M OO T T

oooooooooooooooooooboo
ooooooooooooooooboooooo
ooooooooomimomioonoaormo

MoOOOnD 0o mho- 00 01T 0mm
OO D 0 M Oo 0mmm OoOro0 oo
Umoomn 0o oo o O
LI OO O MO T T T T T O T -
D 000 MM 0 000 0000 0 Mo [

OO oI

MoOrmmo 0 MOTI T 000 o000 0 oM ™
I O M 000 00 000 OO
T 0 OO o0 000 O 0-

T MO 00T M-I T T T T 0 010
T OO 00 O O e -
T O OO M0 DI oamo
HEEE
(ooooooobobooobooooobooboobobooon
goboooooooboooobooooobooon
gooooOooooooOooOoDO0O0oodo

M T 00 OO Mmomgorna
MO0 T O M0 MO O MO0 O OO0 MO0 OO0 OO0 00D 00010 O O -
00 OO0 000D MMoOmd 0T d- T 0TI T0 00 OO0 0000 O0m 010

L0 OO OO O A T T 0 O O0o-
M OO CT T OO0 OO (0
OO OOTIOTTn

000000000 D0000Io o0m

gmoo

IIMTTITIM OO0 0000 O0M OO0 oM oo
HEN[NEEEN]

oomooo



