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モ
ー
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ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

モータージャーナリスト。ノンフィクション
作家。
沖縄美ら海水族館でのバンドウイルカ
の人工尾びれプロジェクトやドクターヘ
リでの救急救命医療等を取材。国土
交通省をはじめとする各検討委員を務
め、ユーザー視点で交通社会、交通政策
に対して発言を行う。

睡
眠
呼
吸
障
害
の
早
期
発
見・

早
期
治
療
が
社
会
に
も
た
ら
す
成
果

普
通
で
平
和
な
生
活

　
「
社
会
に
も
た
ら
す
成
果
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、今
ま
で
の
先
生
方
の
ご
発

表
で
お
わ
か
り
の
と
お
り
、今
の
普
通
で
平
和
な
生
活
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
の
成
果
で
す
。

　

で
は
、早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
ら
、も
し
も
こ
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
健
診
等
々
が
行
わ
れ
ず
に
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事
故
が
起
こ
っ
た
ら
、ど
の
よ
う
な
こ
と
に
な
る
か
を
お
話

し
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
こ
と
し
の
１
月
に
都
内
で
起
こ
っ
た
火
災
現
場
で

す
。燃
え
た
跡
が
あ
り
ま
す
の
で
お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。実
は
、こ
の
ビ
ル
に
車
が
突
っ
込
ん
だ
こ
と
で
火

災
が
お
き
ま
し
た
。こ
ち
ら
は
古
い
ビ
ル
で
、ガ
ス
管
が
外
に

つ
い
て
い
た
ん
で
す
ね
。衝
撃
で
そ
の
ガ
ス
管
が
破
れ
、非
常

に
激
し
く
燃
え
た
わ
け
で
す
。（
資
料
１
）

　

で
は
、な
ぜ
車
は
突
っ
込
ん
だ
の
か
。こ
の
ビ
ル
が
面
す

る
道
は
緩
や
か
な
カ
ー
ブ
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、車
が
走
っ

て
き
て
カ
ー
ブ
を
曲
が
り
き
る
こ
と
が
で
き
ず
、そ
の
ま
ま

突
っ
込
ん
で
し
ま
っ
た
わ
け
で
す
。こ
の
火
災
現
場
は
お
花

屋
さ
ん
で
し
た
が
、当
然
、営
業
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
閉
め

ら
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。保
険
で
ど
の
く
ら
い
補
償

さ
れ
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。非
常
に
大
き
な
事
故
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
も
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
民

な
ど
に
も
死
傷
者
は
出
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、こ
れ
は

資料1　

事故現場
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不
幸
中
の
幸
い
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
、な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。ド
ラ
イ
バ
ー
は
、な
ぜ
、こ
の
カ
ー
ブ
を
曲
が
り

き
ら
ず
ま
っ
す
ぐ
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
。

　

こ
の
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、ド
ラ
イ
バ
ー
が
ど
う
い
う
既
往
症
を
持
っ
て
い
た
の
か
は
、調
査
中
で
す
。こ

れ
が
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
よ
る
も
の
か
ど
う
か
は
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、本
当
に
緩
や
か
な
下
り
で

真
っ
す
ぐ
に
突
っ
込
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
推
測
し
て
も
、大
い
に
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
考
え
ら
れ
る
ケ
ー
ス
だ
と
思
い

ま
す
。

後
部
座
席
で
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

　

事
故
で
リ
ヤ
シ
ー
ト
に
座
っ
て
い
た
方
が
車
の
衝
突
に
よ
り
前
方
に
投
げ
出
さ
れ
、頭
を
フ
ロ
ン
ト
ウ
ィ

ン
ド
ー
に
ぶ
つ
け
て
額
に
ガ
ラ
ス
の
破
片
が
刺
さ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
は
、車
内
空
間
が
広
い
こ
と
が
重
要
視
さ
れ
て
い
る
の
で
、ミ
ニ
バ
ン
、軽
自
動
車
な
ど
も
非
常
に
天
井

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。天
井
が
高
い
の
で
、屋
根
ま
で
に
空
間
が
あ
り
、後
部
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
し

て
い
な
い
場
合
は
、衝
突
時
に
運
転
席
と
助
手
席
の
間
を
す
り
抜
け
て
、フ
ロ
ン
ト
ウ
イ
ン
ド
ー
に
当
た
る
と

い
う
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

今
は
日
本
の
医
療
は
非
常
に
進
ん
で
い
て
、い
ろ
い
ろ
な
治
療
が
で
き
ま
す
が
、額
な
ど
に
刺
さ
っ
た
ガ
ラ
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ス
は
ド
ク
タ
ー
が
一
つ
ひ
と
つ
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
抜
く
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。頭
部
を
Ｃ
Ｔ（Com

puted 
Tom

ography

：
断
層
撮
影
法
）を
使
っ
て
撮
っ
て
い
っ
て
、ど
こ
に
ど
ん
な
破
片
が
刺
さ
っ
て
い
る
か
を
見

な
が
ら
と
っ
て
い
る
の
で
す
が
、こ
う
し
た
額
付
近
は
麻
酔
も
あ
ま
り
効
か
な
い
ら
し
く
て
非
常
に
痛
い
そ

う
で
す
。で
す
か
ら
、今
日
は
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
話
で
は
あ
り
ま
す
け
れ
ど
、あ
わ
せ
て
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
の

は
、も
し
も
の
事
故
に
そ
な
え
て
、一
般
道
で
も
リ
ア
シ
ー
ト
で
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
必
ず
な
さ
っ
て
く
だ
さ

い
、と
い
う
こ
と
で
す
。

一
分
一
秒
を
争
う
ケ
ー
ス

　

今
は
奈
良
県
で
も
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
を
導
入
し
よ
う
と
い
う
動
き
が
起
こ
り
始
め
て
い
て
、数
年
内
に
導
入

さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、こ
う
し
て
、ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
な
ど
で
す
ぐ
に
治
療
し
て
も
ら
え
れ
ば

救
命
率
も
上
が
り
ま
す
が
、ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
導
入
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、も
し
く
は
、夜
間
で
ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
が
飛
ば
な
か
っ
た
り
、ま
た
、非
常
に
病
院
か
ら
離
れ
た
場
所
だ
っ
た
り
、そ
う
い
う
ケ
ー
ス
は
ま
だ
ま

だ
多
い
の
が
、日
本
の
救
命
救
急
医
療
の
現
実
で
す
。救
命
救
急
体
制
は
万
全
で
は
な
い
、事
故
を
起
こ
し
た

ら
、本
当
に
命
に
か
か
わ
る
と
い
う
こ
と
を
ま
ず
認
識
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
資
料
２
）
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原
型
を
と
ど
め
な
い
凄
惨
な
光
景

　

も
う
一
つ
、昨
年（
２
０
１
２
年
）の
７
月
11
日
午
後
２
時

25
分
ご
ろ
の
事
故
を
ご
紹
介
し
ま
す
。７
月
の
昼
過
ぎ
の
非

常
に
暑
い
時
間
帯
に
、東
京
都
江
東
区
有
明
の
首
都
高
速
湾

岸
線
西
行
き
で
発
生
し
た
も
の
で
す
。渋
滞
で
減
速
し
て
い

た
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー
が
、男
性
が
運
転
す
る
キ
ャ
リ
ア

カ
ー
に
追
突
さ
れ
、そ
の
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー
は
前
に
い
た

ト
レ
ー
ラ
ー
と
の
間
に
挟
ま
れ
て
大
破
し
、乗
っ
て
い
た
東

京
税
関
の
男
性
職
員
４
人
が
死
亡
、２
人
が
重
傷
を
負
い
ま

し
た
。こ
れ
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
７
時
の
ニ
ュ
ー
ス
の
ト
ッ
プ
に
も

出
ま
し
た
の
で
、ご
記
憶
に
あ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。

救
助
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、現

場
で
ド
ク
タ
ー
が
治
療
を
し
な
が
ら
救
出
す
る
た
め
の
Ｄ
Ｍ

Ａ
Ｔ（D

isaster M
edical A

ssistance Team

＝
災
害
派

遣
医
療
チ
ー
ム
）も
投
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

資料2　ドクターヘリ〈写真協力/講談社〉　
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検
査
と
治
療
で
事
故
は
防
げ
た

　

10
月
23
日
の
時
事
通
信
の
記
事
で
は「
東
京
地
検
で
診
断
を
受
け
さ
せ
た
と
こ
ろ
、後
ろ
か
ら
追
突
し
た
ド

ラ
イ
バ
ー
は
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
確
認
さ
れ
た
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

こ
の
事
故
は
、若
い
方
た
ち
が
四
名
も
亡
く
な
ら
れ
て
非
常
に
つ
ら
い
事
故
で
し
た
。で
も
、こ
の
よ
う
に
、

渋
滞
の
末
尾
に
止
ま
っ
て
い
た
車
に
後
ろ
か
ら
追
突
す
る
と
い
う
事
故
は
、高
速
道
路
上
で
は
非
常
に
よ
く

起
こ
っ
て
い
ま
す
。今
回
も
ま
た
こ
う
い
う
事
故
が
起
き
、そ
れ
が
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
関
係
す
る
も
の
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
、非
常
に
残
念
な
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。私
は
去
年
か
ら
谷
川
先
生
、木
村
先
生
、そ
の
他
こ
ち
ら
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
勉
強
会
・
検
討
会
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、も
っ
と
早
く
Ｓ
Ａ
Ｓ

の
検
査
が
広
ま
っ
て
、こ
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
が
健
診
し
て
治
療
し
て
い
た
ら
、こ
の
人
た
ち
は
亡
く
な
ら
ず

に
済
ん
だ
で
し
ょ
う
。

交
通
事
故
に
遭
う
確
率
は
宝
く
じ
よ
り
も
高
い

　

も
う
一
つ
、木
村
先
生
か
ら
も
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
病
気
を
い
ろ
い
ろ
引
き
起
こ
す
と
い
う
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。た
だ
、こ
う
い
っ
た
病
気
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
い
が

ち
で
す
。
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人
間
は
脳
の
仕
組
み
と
し
て
、い
い
こ
と
は
自
分
に
は
起
こ
る
け
れ
ど
、悪
い
こ
と
は
自
分
に
起
こ
ら
な
い

と
思
う
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。だ
か
ら
皆
さ
ん
は
、宝
く
じ
は
必
ず
当
た
る
と
思
っ
て
買
い
ま
す
よ
ね
。で

も
、事
故
や
病
気
は
自
分
に
は
起
こ
ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
検
査
を
し
な
い
。た
だ
し
、数
字
か
ら
い
い

ま
す
と
、ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
で
１
億
円
が
当
た
る
よ
り
も
、交
通
事
故
に
遭
う
確
率
の
ほ
う
が
、圧
倒
的
に
高

い
ん
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、事
故
を
起
こ
す
人
の
全
員
が
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
関
係
し
て
い
る
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

で
も
、事
故
も
、病
気
も
、皆
さ
ん
に
も
平
等
に
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
検
査
、そ
し
て
そ
の
後
の
治

療
等
々
は
早
め
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
予
防
」と
い
う
概
念
は
も
う
始
ま
っ
て
い
る

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
が
引
き
起
こ
す
か
ど
う
か
は
別
と
し
て
、脳
卒
中
な
ど
に
な
り
ま
す
と
、交
通
事
故
は
起
こ
さ
な
く

て
も
や
は
り
そ
の
後
に
後
遺
症
が
非
常
に
多
く
残
り
ま
す
。そ
う
す
る
と
ご
家
族
の
方
も
非
常
に
つ
ら
い
思

い
を
し
ま
す
。こ
う
い
っ
た
病
気
に
な
る
と
、ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、ご
家
族
も
本
当
に
大
変
な
思
い

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

チ
ェ
ー
ン
・
オ
ブ
・
サ
バ
イ
バ
ル
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。救
命
救
急
講
習
な
ど
受
け
た
方
は
、救
命
の
連
鎖

が
あ
る
こ
と
を
御
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。早
い
１
１
９
番
通
報
を
し
て
、早
く
心
肺
蘇
生
法
を
実
施
し
て
、Ａ
Ｅ
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Ｄ
を
し
て
、医
療
機
関
に
運
ぶ
と
い
う
流
れ
が
あ
り
ま
す
が
、今
は
そ
の
前
に
予
防
と
い
う
概
念
が
あ
り
ま
す
。

　

少
し
前
ま
で
救
急
の
世
界
で
は
、小
児
の
分
野
だ
け
予
防
と
い
う
概
念
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、今
は
も
う
大

人
も
す
べ
て
、ま
ず
予
防
か
ら
で
な
い
と
何
事
も
始
ま
ら
な
い
と
い
う
考
え
方
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、皆
さ

ん
も
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
、不
幸
な
事
故
が
も
う
二
度
と
起
き
な
い
よ
う
に
、ぜ
ひ
検
査

を
し
予
防
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

既
に
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
て
い
る
奈
良

　

奈
良
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
さ
ん
が
積
極
的
に
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し

た
が
、や
は
り
こ
う
し
た
動
き
は
奈
良
で
非
常
に
活
発
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、今
は
ま
だ
限
ら
れ

た
区
域
の
限
ら
れ
た
活
動
で
は
あ
り
ま
す
が
、奈
良
で
こ
う
い
っ
た
シ
ス
テ
ム
を
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
、事

故
発
生
件
数
が
減
っ
た
と
い
う
事
実
を
つ
く
っ
て
、ぜ
ひ
こ
れ
を
全
国
に
本
当
に
響
き
渡
ら
せ
る
よ
う
な
展

開
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の「
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
」「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
」と
か
そ
う
い
っ
た
も
の
が
、な
ぜ
奈
良
で
事
故
が

減
っ
た
の
か
と
取
材
に
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
、実
は
も
う
皆
さ
ん
は
立
っ
て
、初
め
の

一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
。ぜ
ひ
こ
の
活
動
を
続
け
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


