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睡
眠
呼
吸
障
害
対
策
の
取
り
組
み

Ｓ
Ａ
Ｓ（S
leep A

pnea S
yndrom

e
）は
な
ぜ
問
題
か

　

私
は
奈
良
県
立
医
科
大
学
で
呼
吸
器
ア
レ
ル
ギ
ー
の
専
門
医
と
し
て
診
療
を
担
当
し
て
い
ま
す
。ま
た
、日
本

呼
吸
器
学
会
理
事
と
し
て
務
め
て
い
ま
す
。さ
ら
に
私
ど
も
の
教
室
で
は
、私
も
含
め
奈
良
交
通
の
産
業
医
と
し

て
健
康
管
理
の
一
環
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。何
か
し
ら
皆
さ
ん
に
有
益
な
情
報
を
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。



46

　

バ
ス
運
転
者
に
お
け
る
睡
眠
呼
吸
障
害
対
策
の
具
体
的
な

取
り
組
み
で
、こ
れ
か
ら
社
会
に
お
い
て
職
場
や
い
ろ
い
ろ

な
組
織
の
中
で
、こ
の
睡
眠
呼
吸
障
害
を
い
か
に
な
く
し
て

安
全
な
環
境
、特
に
交
通
の
安
全
に
つ
な
げ
て
い
く
か
。こ
れ

か
ら
取
り
組
も
う
と
い
う
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、多
少
で
も
参

考
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

き
ょ
う
は
、Ｓ
Ａ
Ｓ（
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
）は
な
ぜ
問

題
か
と
い
う
こ
と
と
、さ
ら
に
バ
ス
の
乗
務
員
に
対
す
る
睡

眠
教
育
が
及
ぼ
す
効
果
、社
員
の
方
か
ら
伺
う
問
診
の
信
頼

性
の
向
上
、さ
ら
に
生
活
習
慣
病
に
与
え
る
相
乗
効
果
に
関

し
て
、最
後
に
現
在
の
睡
眠
呼
吸
障
害
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

現
状
と
問
題
等
に
つ
い
て
触
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

谷
川
先
生
か
ら
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
は
頻
繁
に
低
酸
素
に

な
る
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、こ
こ
に
示
し
た
グ
ラ

フ
は
、あ
る
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
の
夜
間
の
体
の
中
の
酸
素

を
指
で
モ
ニ
タ
ー
す
る
酸
素
飽
和
度
の
経
過
を
示
し
て
い
ま

す
。（
資
料
１
）

資料1　睡眠時無呼吸症候群における睡眠時の低酸素血症　
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夜
の
９
時
に
指
に
酸
素
の
セ
ン
サ
ー
を
つ
け
て
も
ら
い
、朝
の
６
時
ぐ
ら
い
ま
で
約
９
時
間
モ
ニ
タ
ー
さ

れ
て
い
ま
す
。Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
の
特
徴
は
、約
２
時
間
ご
と
に
、レ
ム
睡
眠
と
い
う
夢
を
見
て
い
る
と
き

に
特
徴
的
に
酸
素
が
下
が
る
パ
タ
ー
ン
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

な
ぜ
こ
の
記
録
を
持
っ
て
き
た
か
と
い
い
ま
す
と
、非
常
に
劇
的
に
、繰
り
返
し
酸
素
の
低
下
が
見
ら
れ
る

た
め
に
、ど
の
程
度
酸
素
が
下
が
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
具
体
的
な
環
境
に
つ
い
て
示
し
た
い
か
ら
で
す
。

　

ま
ず
、こ
こ
に
海
抜
ゼ
ロ
メ
ー
ト
ル
レ
ベ
ル
と
あ
り
ま
す
。奈
良
は
海
抜
数
十
メ
ー
ト
ル
だ
と
思
い
ま
す

が
、た
と
え
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
あ
っ
て
も
肺
が
悪
く
な
け
れ
ば
、酸
素
の
レ
ベ
ル
は
、日
中
起
き
て
い
る
と
き
は
98
と

か
99
％
と
い
う
数
値
を
示
し
ま
す
。で
す
か
ら
、こ
の
レ
ベ
ル
が
健
康
な
人
の
海
抜
ゼ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
い
わ
ゆ

る
空
気
が
十
分
あ
る
レ
ベ
ル
で
の
酸
素
飽
和
度
で
す
。

　

こ
の
方
は
非
常
に
酸
素
が
下
が
っ
て
い
ま
す
が
、一
番
下
が
っ
て
い
る
の
は
20
％
近
く
ま
で
、少
な
く
と
も

半
分
以
下
ま
で
明
ら
か
に
下
が
っ
て
お
り
ま
す
。
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登
山
や
飛
行
と
同
じ
状
態
の
Ｓ
Ａ
Ｓ

　

ま
ず
健
康
な
人
が
富
士
山
の
山
頂
に
登
っ
た
と
し
ま
す
。３
７
７
６
メ
ー
ト
ル
の
山
頂
に
健
康
な
人
が
い

き
な
り
登
る
と
酸
素
飽
和
度
は
72
～
73
％
に
な
り
ま
す
。富
士
山
頂
で
大
体
３
分
の
２
気
圧
ぐ
ら
い
に
な
っ

た
と
き
の
環
境
の
酸
素
飽
和
度
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
は
、世
界
最
高
峰
の
エ
ベ
レ
ス
ト
の
山
頂
８
８
６
８
メ
ー
ト
ル
に
登
る
と
ど
の
く
ら
い
に
な
る
か
。

健
康
な
人
が
い
き
な
り
登
っ
た
と
す
る
と
、酸
素
飽
和
度
は
47
～
48
％
で
、大
体
50
％
を
少
し
割
り
込
む
く
ら

い
に
な
り
ま
す
。も
の
す
ご
く
酸
素
の
量
は
少
な
い
の
で
す
が
、実
は
こ
の
患
者
さ
ん
は
エ
ベ
レ
ス
ト
の
山
頂

を
は
る
か
に
凌
駕
す
る
ぐ
ら
い
の
も
の
す
ご
い
低
酸
素
環
境
に
な
っ
て
、い
び
き
を
伴
っ
て
、呼
吸
が
再
開
す

る
と
ま
た
酸
素
が
回
復
し
て
、ま
た
酸
素
が
下
が
る
と
い
う
こ
と
を
こ
の
期
間
で
繰
り
返
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
こ
の
レ
ベ
ル
は
、大
体
高
度
で
あ
ら
わ
す
と
１
万
メ
ー
ト
ル
か
ら
１
万
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
ぐ

ら
い
で
、ア
メ
リ
カ
と
か
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
行
く
と
き
に
普
通
の
旅
客
機
に
乗
っ
て
、巡
航
で
飛
ん
で
い
る
と
き

の
高
さ
と
同
じ
で
す
。こ
れ
は
４
分
の
１
気
圧
以
下
で
す
が
、１
万
メ
ー
ト
ル
の
上
空
に
い
き
な
り
放
り
出
さ

れ
て
、ま
た
海
面
近
く
に
戻
っ
て
く
る
よ
う
な
こ
と
を
一
晩
に
何
回
も
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。体
に
非
常
に
強

い
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
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Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
保
険
診
療
で
治
療
で
き
る

　

こ
れ
は
あ
る
34
歳
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
で
軽
度
の
肥

満
を
伴
っ
て
い
ま
す
。１
時
間
当
た
り
49
回
も
無
呼
吸
が

発
生
し
て
い
ま
す
が
、入
院
し
て
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ（continuous 

positive airw
ay pressure

：
持
続
式
陽
圧
呼
吸
療
法
）

と
い
う
マ
ス
ク
の
治
療
機
器
を
つ
け
る
前
の
日
の
記
録
で

す
。こ
の
ｓ
ｐ
o
２（
血
中
酸
素
飽
和
度
）が
や
は
り
頻
繁
に

下
が
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
伴
っ
て
無
呼
吸
の
出
現
回
数
が

こ
の
赤
い
バ
ー
で
あ
ら
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。無
呼
吸
が
頻
繁

で
１
時
間
当
た
り
49
回
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
記
録
で
す
。

（
資
料
２
）

　

こ
れ
は
つ
け
た
日
の
一
晩
の
デ
ー
タ
で
す
。す
な
わ
ち
無

呼
吸
の
出
現
は
１
時
間
に
49
回
か
ら
0.8
回
で
、ほ
と
ん
ど
無

呼
吸
は
起
こ
っ
て
い
ま
せ
ん
。酸
素
も
ほ
と
ん
ど
下
が
っ
て

資料2　閉塞性無呼吸患者における睡眠時低酸素血症
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い
ま
せ
ん
。こ
の
無
呼
吸
の
回
数
も
一
晩
で
５
～
６
回
ま
で

減
少
し
て
い
ま
す
。10
人
中
10
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
の

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
大
体
８
人
か
９
人
に
と
っ
て
は
劇
的
に
効
く
機

器
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
鼻
、も
し
く
は
鼻
と
口
に
マ
ス
ク
を
し

て
、こ
の
陽
圧
の
空
気
を
流
す
器
械
で
す
。そ
う
す
る
こ
と
で

上
気
道
の
奥
の
一
番
狭
い
と
こ
ろ
に
外
向
き
の
力
が
加
わ

り
、広
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
こ
こ
に
閉
塞
が
起
こ
さ
れ
な
い

た
め
に
い
び
き
も
止
ま
り
ま
す
し
、無
呼
吸
も
起
こ
ら
ず
続

け
て
息
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
機
器
で
す
。（
資
料
３
）

　

こ
れ
は
健
康
保
険
で
診
断
し
て
、基
準
に
あ
た
る
通
常

の
方
の
自
己
負
担
分
は
、受
診
料
を
含
め
て
も
月
々
大
体

４
０
０
０
～
５
０
０
０
円
ぐ
ら
い
で
、保
険
診
療
で
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

資料3　シーパップ：CPAP 持続陽圧呼吸
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Ｓ
Ａ
Ｓ
に
本
当
の
眠
り
は
な
い

　

健
康
な
人
の
睡
眠
パ
タ
ー
ン
を
見
て
み
ま
す
と
、ま
ず
８

時
間
睡
眠
の
深
度
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。一
番
上
が
覚
醒
レ

ベ
ル
で
、２
回
ぐ
ら
い
途
中
で
目
覚
め
て
い
ま
す
。レ
ム
睡

眠
と
い
う
夢
を
見
て
い
る
時
期
、レ
ム
で
な
い
の
は
ノ
ン
レ

ム
睡
眠
と
い
い
ま
す
。ス
テ
ー
ジ
１
、２
、３
、４
が
睡
眠
深

度
で
す
。１
が
非
常
に
う
と
う
と
と
し
た
浅
い
睡
眠
、３
、４

が
深
い
熟
睡
で
す
。そ
う
す
る
と
、人
の
呼
吸
パ
タ
ー
ン
は

入
眠
す
る
と
ま
ず
ス
テ
ー
ジ
１
と
い
う
一
番
浅
い
睡
眠
で

短
い
時
間
を
経
て
、２
、３
、４
と
深
い
睡
眠
に
入
っ
て
い
き

ま
す
。（
資
料
４
）

　

こ
の
深
い
睡
眠
は
睡
眠
の
初
期
の
う
ち
の
数
時
間
に
多

く
見
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、入
眠
の
初
期
の
３
～
４
時
間

は
特
に
深
い
睡
眠
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
大
事

な
わ
け
で
す
。そ
し
て
こ
の
一
旦
深
い
睡
眠
に
入
る
と
ま
た

睡
眠
段
階
が
浅
く
な
っ
て
、レ
ム
に
入
っ
て
夢
を
見
ま
す
。そ

資料4　健常人の睡眠パターン
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し
て
ま
た
深
い
睡
眠
を
繰
り
返
す
。そ
し
て
ま
た
レ
ム
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
、通
常
こ
の
よ
う
な
夢
を
見
る
、ま
た
深
い

睡
眠
、夢
を
見
る
と
い
う
周
期
が
、成
人
の
場
合
は
一
晩
に
大

体
４
回
な
い
し
５
回
ぐ
ら
い
起
こ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。睡
眠
の
初
期
に
こ
の
深
睡
眠
が
多
く
あ
ら
わ
れ
る
特
徴

が
あ
る
こ
と
。ま
た
、明
け
方
に
夢
を
見
る
レ
ム
が
多
く
見
ら

れ
る
。こ
れ
が
正
常
な
人
の
特
徴
的
な
睡
眠
パ
タ
ー
ン
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、Ｓ
Ａ
Ｓ
の
人
は
ど
う
な
る
か
と
い
う
と
、先
ほ

ど
の
正
常
の
人
と
比
べ
て
、１
期
、２
期
の
浅
い
睡
眠
が
非
常

に
多
い
。特
に
１
期
が
多
く
て
、そ
れ
以
上
に
覚
醒
が
多
い
。

先
ほ
ど
に
こ
の
記
録
で
は
一
晩
に
２
回
軽
く
目
が
覚
め
て
い

る
と
申
し
ま
し
た
が
、こ
の
患
者
さ
ん
で
は
一
番
浅
い
、う
と

う
と
と
い
う
睡
眠
状
態
と
覚
醒
を
行
き
来
し
て
ほ
と
ん
ど
一

晩
を
過
ご
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。す
な
わ
ち
患
者
さ
ん
ご

本
人
は
寝
て
い
る
と
思
っ
て
い
て
も
、本
当
の
熟
睡
が
ほ
と

ん
ど
と
れ
て
い
ま
せ
ん
。（
資
料
５
）

　

そ
の
理
由
は
、い
わ
ゆ
る
良
質
の
睡
眠
の
３
期
、４
期
の
深

資料5　SAS患者の睡眠パターン
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い
眠
り
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。こ
れ
が
、Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
の
一
番
大
き
な
問
題
で
す
。

す
な
わ
ち
こ
の
断
続
的
な
い
び
き
を
か
い
て
い
る
と
き
は
大
体
覚
醒
に
つ
な
が
る
と
き
で
す
。深
い
良
質
の
睡

眠
が
な
い
。無
呼
吸
の
患
者
さ
ん
で
は
覚
醒
が
増
加
し
て
、深
い
睡
眠
、３
、４
の
良
質
の
睡
眠
が
と
れ
な
い
。そ

の
た
め
に
覚
醒
が
増
加
し
て
、睡
眠
の
質
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。こ
れ
が
日
中
の
傾
眠
、眠
気
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
い
う
治
療
機
器
で
は
、こ
の
日
中
の
傾
眠
を
改
善
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

世
界
的
に
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
病
気

　

こ
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
と
は
決
し
て
ま
れ
な
病
気
、病
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ア
メ
リ
カ
か
ら
報
告
さ
れ
た
非
常
に
大

事
な
疫
学
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、ア
メ
リ
カ
で
約
６
０
０
人
を
対
象
に
し
た
疫
学
調
査
で
は
、Ｓ
Ａ
Ｓ
の
基
準

は
１
時
間
当
た
り
５
回
以
上
息
が
と
ま
る
方
と
し
て
い
ま
す
が
、検
査
す
る
と
成
人
の
男
性
の
24
％
、女
性
の

９
％
に
見
ら
れ
ま
し
た
。す
な
わ
ち
成
人
男
性
の
４
人
に
１
人
、女
性
で
は
10
人
に
１
人
に
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
あ
っ
た

と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
症
例
の
う
ち
男
性
の
16
％
、女
性
の
23
％
が
強
い
眠
気
を
伴
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。で
す
か

ら
、こ
の
無
呼
吸
が
あ
っ
て
眠
気
が
あ
る
と
い
う
症
状
が
あ
る
方
に
つ
い
て
見
ま
す
と
、こ
の
24
％
と
16
％
を
掛

け
合
わ
せ
る
と
４
％
、９
％
と
23
％
を
掛
け
合
わ
せ
る
と
２
％
と
い
う
数
字
が
出
ま
す
。す
な
わ
ち
症
状
が
あ
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る
Ｓ
Ａ
Ｓ
と
い
う
の
は
成
人
男
性
で
は
４
％
、女
性
で
は
２
％
ぐ
ら
い
と
い
う
の
が
今
の
世
界
共
通
の
常
識

的
な
数
値
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
で
は
ど
う
か
を
見
て
み
ま
す
と
、日
本
人
で
も
追
試
し
た
多
く
の
成
績
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
は
肥
満
の
度
合
い
は
ア
メ
リ
カ
人
よ
り
日
本
人
は
軽
い
の
で
す
が
、そ
れ
で
も
成
人
男
子
の
２
か
ら
４
％
が

Ｓ
Ａ
Ｓ
と
の
報
告
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。で
す
か
ら
、日
本
人
は
肥
満
度
だ
け
で
は
な
く
、顔
面
形
体
か
ら
し
て

も
日
本
人
の
特
徴
と
し
て
は
無
呼
吸
が
起
こ
り
や
す
い
顔
の
形
、の
ど
の
構
造
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
最
近
わ

か
っ
て
き
た
わ
け
で
す
。

　

無
呼
吸
の
患
者
さ
ん
に
見
ら
れ
る
特
徴
的
所
見
と
し
て
は
、肥
満
が
あ
っ
て
、夜
い
び
き
を
か
く
。眠
気
は
必

ず
し
も
皆
さ
ん
に
あ
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、典
型
的
な
所
見
と
し
て
は
日
中
の
眠
気
を
伴
い
ま
す
。こ
れ

は
高
血
圧
や
虚
血
性
心
疾
患
、脳
梗
塞
な
ど
の
循
環
器
疾
患
を
合
併
し
た
患
者
さ
ん
に
見
ら
れ
る
特
徴
所
見
と

非
常
に
重
な
り
合
い
が
多
い
わ
け
で
す
。で
す
か
ら
、い
わ
ゆ
る
肥
満
を
中
心
に
し
て
高
血
圧
や
高
脂
血
症
や

糖
尿
病
が
見
ら
れ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
、実
は
無
呼
吸
の
患
者
さ
ん
の
多
く
は
重
な
り
合
い
が
見
ら
れ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

治
療
し
な
い
場
合
の
心
臓
病
や
高
血
圧
の
リ
ス
ク

　

無
呼
吸
と
心
身
疾
患
の
病
気
の
起
こ
り
や
す
さ
と
の
関
係
に
つ
い
て
の
代
表
的
な
報
告
を
こ
こ
で
１
～
２
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お
示
し
し
ま
す
。こ
の
レ
ポ
ー
ト
は
睡
眠
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受

診
し
た
米
国
で
の
中
年
の
男
性
の
患
者
さ
ん
を
１
９
９
０
年

の
初
期
に
７
年
間
追
跡
調
査
し
た
結
果
で
す
。（
資
料
６
）

　

追
跡
７
年
間
の
観
察
の
開
始
時
に
は
、す
べ
て
の
患
者
さ

ん
に
つ
い
て
心
臓
や
血
圧
の
問
題
を
持
っ
て
い
な
い
、循
環

器
疾
患
が
な
い
人
だ
け
を
対
象
に
、こ
の
７
年
後
に
ど
の
く

ら
い
心
疾
患
や
高
血
圧
が
発
症
し
て
い
た
か
に
つ
い
て
解
析

し
て
い
ま
す
。Ｓ
Ａ
Ｓ
が
な
い
122
人
の
患
者
さ
ん
で
は
、心
血

管
疾
患
が
４
～
５
％
の
レ
ベ
ル
で
発
症
し
て
い
ま
し
た
。７

年
た
つ
こ
と
に
よ
っ
て
心
臓
や
血
圧
の
病
気
が
４
～
５
％
の

人
に
指
摘
さ
れ
た
わ
け
で
す
。

　

一
方
、登
録
観
察
開
始
時
に
無
呼
吸
が
あ
っ
て
、治
療
が

ち
ゃ
ん
と
行
わ
れ
な
か
っ
た
40
名
余
り
の
患
者
さ
ん
で
見
る

と
、60
％
近
く
の
人
で
心
疾
患
や
高
血
圧
が
発
症
し
て
い
ま

し
た
。

　

そ
れ
で
は
、同
じ
よ
う
な
患
者
さ
ん
で
し
っ
か
り
治
療
を

受
け
た
人
は
ど
う
か
で
見
て
み
ま
す
と
、こ
の
黄
色
い
バ
ー

資料6　睡眠時無呼吸患者における心血管疾患の有病率
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が
治
療
を
受
け
た
人
で
す
。適
切
に
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
等
の
治
療
を
受
け
て
い
る
と
、も
と
も
と
無
呼
吸
が
な
い
人
と

７
年
後
の
発
症
率
は
変
わ
ら
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。す
な
わ
ち
60
％
近
く
の
心
臓
の
病
気
を
５
％
近
く

ま
で
引
き
下
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。無
呼
吸
の
治
療
を
ち
ゃ
ん
と
管
理
し
て
い
く
こ
と
が
心
臓
や
血
圧
の
病
気

を
管
理
す
る
上
で
非
常
に
大
事
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

睡
眠
不
足
と
交
通
事
故
の
関
係
性

　

睡
眠
不
足
と
交
通
事
故
の
問
題
を
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。当
然
の
こ
と
で
す
が
、睡
眠
不
足
に
よ
る
眠

気
は
交
通
事
故
の
原
因
と
し
て
重
要
で
す
。た
だ
、こ
の
眠
気
は
ご
本
人
が
瞬
時
に
眠
っ
て
し
ま
う
と
い
う
問

題
を
伴
う
わ
け
で
す
が
、こ
の
現
場
以
外
の
と
き
に
眠
気
が
あ
り
ま
す
か
と
聞
い
て
も
、必
ず
し
も
眠
気
と
い

う
形
で
聞
き
取
り
が
で
き
な
い
場
合
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
眠
気
は
、ま
ず
睡
眠
の
量
的
問
題
、こ
れ
は
睡
眠
時
間
そ
の
も
の
の
不
足
で
す
。テ
レ
ビ
は
24
時
間
や
っ

て
い
ま
す
し
、特
に
学
生
を
含
め
た
若
い
世
代
で
の
睡
眠
の
量
的
な
問
題
は
、皆
さ
ん
の
周
辺
で
も
お
気
づ
き

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、睡
眠
の
質
的
問
題
は
、ベ
ッ
ド
の
中
に
８
時
間
い
る
が
熟
睡
で
き
て
い
な
い
。Ｓ
Ａ
Ｓ
の
場
合
も
そ
う

で
す
。質
的
な
低
下
で
大
き
な
睡
眠
の
問
題
が
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の
質
的
な
問
題
の
対
策

が
急
が
れ
る
わ
け
で
、例
え
ば
職
場
環
境
で
見
て
み
ま
す
と
、勤
務
体
制
の
改
善
、運
転
者
、周
囲
を
含
め
た
健
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康
意
識
の
向
上
も
非
常
に
大
事
な
課
題
で
す
。こ
の
よ
う
な

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、ま
た
各
職
場
等
で
の
健
康
管
理
は
、産
業
保

健
上
も
非
常
に
大
事
な
課
題
に
な
る
わ
け
で
す
。

無
呼
吸
が
あ
る
と
事
故
の
経
験
率
は
７
～
８
倍

　

こ
れ
は
米
国
の
１
９
８
８
年
以
前
の
交
通
事
故
の
報
告
で

す
が
、ど
の
く
ら
い
事
故
経
験
率
が
あ
る
か
と
い
う
こ
と
を
、

無
呼
吸
の
な
い
対
象
者
と
無
呼
吸
を
診
断
さ
れ
た
人
で
見
て

み
ま
す
と
、一
般
ド
ラ
イ
バ
ー
で
は
５
年
間
で
は
16
％
で
す
。

一
般
ド
ラ
イ
バ
ー
と
は
無
呼
吸
あ
り
な
し
の
検
査
を
し
て
い

な
い
方
で
す
。こ
の
く
ら
い
の
数
値
で
今
度
同
じ
時
期
に
検

査
を
し
た
人
で
、無
呼
吸
が
な
か
っ
た
人
は
ど
う
か
と
い
う

と
16
％
よ
り
低
い
６
％
で
し
た
。（
資
料
７
）

　

一
方
、無
呼
吸
が
あ
っ
た
人
の
数
値
を
カ
ウ
ン
ト
す
る
と

41
％
と
い
う
こ
と
で
、無
呼
吸
が
あ
る
人
は
な
い
人
と
比
べ

て
約
７
倍
、交
通
事
故
の
発
生
率
が
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ

資料7　交通事故の発生率（米国 vs. 日本）
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て
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
13
年
前
に
前
任
地
の
千
葉
大
学
に
い
た
と
き
に
、某
製
鉄
会
社
の
従
業
員
３
０
０
０
人
ぐ
ら
い
を

対
象
と
し
て
検
査
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
と
き
に
は
い
び
き
を
伴
う
人
と
、実
際
に
そ
の
一
部
を
抽
出

し
て
精
密
検
査
で
無
呼
吸
と
診
断
し
た
人
で
、ど
の
く
ら
い
年
間
の
事
故
経
験
率
が
違
う
か
に
つ
い
て
見
ま
し

た
。そ
う
し
ま
す
と
、ニ
ア
ミ
ス
も
含
め
た
経
験
率
で
す
が
、単
な
る
い
び
き
と
無
呼
吸
が
あ
っ
た
人
で
は
約
８

倍
と
い
う
こ
と
で
す
。で
す
か
ら
、こ
れ
は
日
本
の
検
査
結
果
で
、今
か
ら
20
年
前
の
１
９
９
３
年
の
報
告
で
す

が
、日
本
で
も
米
国
で
も
無
呼
吸
が
あ
る
と
７
～
８
倍
事
故
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
考
え
て
い
た
だ
い
て
い
い

と
思
い
ま
す
。

　

実
際
に
事
業
用
の
ト
ラ
ッ
ク
の
追
突
事
故
と
死
亡
事
故
の
発
生
時
間
を
見
て
み
ま
す
と
や
は
り
夜
が
明
け

る
こ
ろ
、眠
気
に
対
し
て
一
生
懸
命
運
転
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
時
間
帯
に
多
く
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

社
会
全
体
で
取
り
組
む
べ
き
Ｓ
Ａ
Ｓ
対
策

　

今
お
話
し
し
た
よ
う
な
睡
眠
量
的
・
質
的
、特
に
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
場
合
は
質
的
低
下
で
す
が
、こ
の
睡
眠
不
足
と
Ｑ

Ｏ
Ｌ（Q

uality of Life

：
生
活
の
質
）の
関
係
に
つ
い
て
、論
文
で
報
告
さ
れ
た
も
の
を
１
つ
お
伝
え
し
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ペ
ン
シ
ル
バ
ニ
ア
大
学
の
研
究
結
果
で
、１
日
４
時
間
の
睡
眠
制
限
を
14
日
間
続
け
た
も
の
で
す
。こ
れ
は
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普
通
だ
と
１
日
７
～
８
時
間
寝
る
の
が
当
た
り
前
の
若
い
人
に
、人
工
気
象
室
の
よ
う
な
部
屋
で
生
活
し
て
も

ら
い
ま
す
。あ
れ
を
や
れ
、こ
れ
を
や
れ
と
、眠
く
て
も
睡
眠
を
４
時
間
ぐ
ら
い
し
か
与
え
な
い
よ
う
な
生
活
を

２
週
間
続
け
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、日
中
のNeurobehavioral Function

、い
わ
ゆ
る
集
中
力
の
低
下
は
２
晩
完
全
に
徹
夜
し
た

後
と
同
程
度
に
低
下
し
ま
す
。

　

１
晩
の
徹
夜
で
も
体
に
大
変
な
負
担
を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
が
、２
晩
連
続
で
い
き
な
り
徹
夜
し
た
後
と
同

程
度
に
集
中
力
が
低
下
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。で
す
か
ら
、慢
性
の
寝
不
足
は
過
酷
な
状
態
を
身
体

に
つ
く
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

し
か
し
、繰
り
返
し
の
無
呼
吸
、繰
り
返
し
生
じ
る
慢
性
の
寝
不
足
は
、症
状
と
し
て
本
人
が
意
識
す
る
こ
と

が
な
い
し
、蓄
積
し
た「
睡
眠
の
負
債
」は
気
づ
か
れ
に
く
い
。睡
眠
障
害
、呼
吸
障
害
で
体
に
蓄
積
し
た
効
果
は

本
人
も
周
り
も
家
族
も
気
づ
き
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。Ｓ
Ａ
Ｓ
患
者
は
慢
性
の
睡
眠
不
足
で
ま
さ

に
そ
の
実
例
で
す
。本
人
が
認
識
し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、こ
れ
は
や
は
り
社
会
全
体
と
し
て
の
取
り
組
み
の

必
要
性
を
こ
こ
で
強
調
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

睡
眠
不
足
に
よ
る
集
中
力
の
低
下

　

私
た
ち
病
院
で
働
く
医
師
、研
修
医
の
労
働
時
間
に
つ
い
て
、興
味
あ
る
報
告
が
ア
メ
リ
カ
か
ら
さ
れ
て
い
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ま
す
の
で
紹
介
し
ま
す
。実
は
若
い
先
生
も
私
た
ち
も
そ
う
で
す
が
、患
者
さ
ん
が
重
症
だ
と
、私
も
い
ま
だ
に

１
日
２
～
３
時
間
の
睡
眠
で
外
来
を
や
る
と
か
、そ
れ
が
２
～
３
日
続
く
よ
う
な
こ
と
も
時
に
あ
り
ま
す
。

　

労
働
時
間
最
長
16
時
間
と
は
、睡
眠
時
間
を
６
～
７
時
間
と
れ
る
よ
う
な
形
で
労
働
を
制
限
し
た
も
の

で
す
が
、耐
え
切
れ
ず
に
夕
方
に
睡
眠
を
と
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。

　

こ
の
注
意
力
不
足
度
を
ご
ら
ん
い
た
だ
く
と
、労
働
時
間
を
短
縮
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
注
意
力
の
不
足
度
が

低
下
し
て
い
ま
す
。す
な
わ
ち
夜
に
寝
る
時
間
を
と
る
だ
け
で
集
中
力
が
回
復
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
無
呼
吸

が
な
い
一
般
の
医
師
に
対
し
て
で
す
が
、こ
の
一
部
は
無
呼
吸
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
が
お
伝
え
し
た
い
の
は
、無
呼
吸
が
な
く
て
も
慢
性
の
睡
眠
不
足
は
極
端
に
集
中
力
が
低
下
す
る
わ
け
で

す
が
、無
呼
吸
が
あ
る
人
が
そ
う
い
う
過
酷
な
状
況
で
仕
事
を
し
た
り
生
活
し
た
り
す
る
と
、さ
ら
に
大
き
な

問
題
、事
故
に
も
つ
な
が
り
得
る
と
い
う
こ
と
で
す
。　

間
違
っ
た
認
識
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
努
力

　

次
に
バ
ス
乗
務
員
に
対
す
る
睡
眠
教
育
が
及
ぼ
す
効
果
の
実
例
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。こ
れ
は
奈

良
交
通
の
問
診
の
問
題
で
す
。奈
良
交
通
で
は
私
ど
も
が
会
社
の
人
事
部
の
方
々
に
お
願
い
し
、ご
理
解
い

た
だ
い
て
、２
０
０
５
年
か
ら
健
診
時
に
こ
の
無
呼
吸
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
目
的
と
し
た
問
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。眠
気
の
度
合
い
を
示
す
Ｅ
Ｓ
Ｓ（Epw

orth sleepiness scale

）と
い
う
問
診
を
開
始
し
ま
し
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た
。（
資
料
８
）

　

眠
た
い
で
す
か
と
８
項
目
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
が
、予

想
以
上
に「
眠
た
い
」と
答
え
る
人
が
少
な
い
と
い
う
の
が
現

状
で
し
た
。24
点
中
11
点
以
上
は
か
な
り
眠
た
い
と
い
う
お

話
が
あ
り
ま
し
が
、ゼ
ロ
点
の
全
く
眠
気
な
し
の
乗
務
員
が

非
常
に
多
か
っ
た
の
で
す
。

　

実
例
を
い
い
ま
す
と
、お
昼
ご
飯
を
食
べ
て
座
っ
て
ゆ
っ

た
り
し
た
気
持
ち
だ
と
ち
ょ
っ
と
眠
く
な
り
ま
す
か
と
い
う

の
は
、お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
休
憩
時
間
に
眠
く
な

る
の
は
当
た
り
前
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
で
も
全
く
眠
気
な

し
と
答
え
る
人
が
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
の
で
す
。こ
れ
は
無

呼
吸
が
疑
わ
れ
る
と
精
密
検
査
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

か
、当
時
は
無
呼
吸
が
あ
っ
た
ら
仕
事
が
で
き
な
く
な
る
、仕

事
を
や
め
な
さ
い
と
い
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
等
々
の
間
違

え
た
意
識
が
、運
転
手
さ
ん
、社
員
の
方
に
あ
っ
た
こ
と
も
事

実
で
す
。で
す
か
ら
、こ
う
い
う
正
し
い
啓
蒙
活
動
が
必
要
な

わ
け
で
す
。

資料8　奈良交通健診問診票
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そ
こ
で
保
健
師
の
方
に
こ
の
問
題
点
に
介
入
し
て
い
た
だ

き
、奈
良
交
通
の
健
康
診
断
の
問
診
票
の
一
部
に
Ｓ
Ａ
Ｓ
関

連
部
分
を
入
れ
て
、Ｅ
Ｓ
Ｓ
と
い
う
問
診
票
を
組
み
込
ん
で

い
ろ
い
ろ
取
り
組
ん
で
き
た
わ
け
で
す
。

　

そ
う
し
ま
す
と
、２
０
０
５
年
の
Ｅ
Ｓ
Ｓ
は
ゼ
ロ
と
い
う

人
が
非
常
に
多
く
て
、１
、２
、３
あ
た
り
の
ほ
と
ん
ど
眠
気

が
な
い
人
が
結
構
多
か
っ
た
の
で
す
が
、こ
れ
を
広
報
紙
や

講
演
等
を
通
じ
て
啓
蒙
活
動
や
、社
内
教
育
を
行
う
と
と
も

に
、保
健
師
が
い
ろ
い
ろ
ア
ド
バ
イ
ス
し
な
が
ら
取
り
組
み

を
続
け
ま
し
た
。ゼ
ロ
が
一
番
多
い
の
は
多
少
改
善
し
ま
し

た
。そ
れ
で
２
年
後
の
デ
ー
タ
を
見
ま
す
と
、11
以
上
の
か
な

り
眠
気
の
あ
る
人
も
や
は
り
確
実
に
い
る
こ
と
が
わ
か
る
か

と
思
い
ま
す
。（
資
料
９
）

　

２
０
０
７
年
の
少
し
改
善
し
た
後
の
ゼ
ロ
と
答
え
た
人

に
、本
当
に
ゼ
ロ
か
ど
う
か
と
保
健
師
が
質
問
形
式
で
取
り

組
ん
で
み
た
と
こ
ろ
、こ
の
62
人
の
方
だ
け
の
分
布
を
見
て

も
こ
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
ま
す
。こ
れ
は
決
し
て
交
通
の

資料9　19年度（2007）ESS
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取
締
り
の
よ
う
な
も
の
で
は
な
く
、正
し
く
現
在
の
状
況
を
答
え
て
く
だ
さ
い
と
い
う
と
、こ
の
よ
う
に
眠
気

の
あ
る
人
が
出
て
き
ま
す
。こ
の
眠
気
の
度
合
い
を
調
査
す
る
と
か
自
己
記
入
し
て
い
た
だ
く
の
は
、あ
ま
り

こ
こ
に
重
き
を
置
き
過
ぎ
て
は
本
当
の
デ
ー
タ
の
と
り
逃
し
が
起
こ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
が
疑
わ
れ
る
と
精
密
検
査
を
受
け
な
く
て
は
な
ら
な
い
。ま
た
、こ
の
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
い
う
わ
け
の
わ

か
ら
な
い
器
械
を
つ
け
る
な
ん
て
大
変
な
こ
と
に
な
る
と
い
う
理
解
不
足
の
情
報
が
、一
部
の
社
員
の
方
か
ら

伝
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
事
実
で
す
。こ
れ
に
対
し
て
い
ろ
い
ろ
啓
蒙
活
動
に
取
り
組
み
、肥
満
と
Ｓ
Ａ
Ｓ

の
合
併
が
生
活
習
慣
病
の
増
悪
に
重
要
で
あ
る
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
た
だ
く
と
、今
度
は
社
員
か
ら
、や
は
り

肥
満
は
よ
く
な
い
と
自
主
的
に
体
重
管
理
を
す
る
意
識
が
出
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、17
年
、18
年
、19
年
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の
方
が
、こ
う
い
う
啓
蒙
活
動
を
通
じ
て
44
％
、37
％
、

34
％
と
徐
々
に
肥
満
の
方
の
割
合
が
減
少
し
て
き
ま
し
た
。

乗
務
員
の
不
安
を
取
り
除
く
検
査
・
治
療

　

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
現
状
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。２
０
０
７
年
か
ら
２
０
０
８
年
に
か
け
て
の
こ
の
会

社
で
の
取
り
組
み
は
、簡
易
睡
眠
検
査
の
タ
イ
プ
３
と
い
う
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
、酸
素
飽
和
度
以
外
に
空
気
の

流
れ
、息
を
し
て
い
る
か
、し
て
い
な
い
か
の
モ
ニ
タ
ー
も
含
め
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
会
社
と
し
て
の
予
算
の
関
係
で
、と
り
あ
え
ず
眠
気
が
強
い
と
か
肥
満
度
が
強
い
人
中
心
に
、各
職
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場
・
職
域
で
所
属
長
の
方
か
ら
ご
本
人
の
同
意
を
得
て
、検
査

し
た
ほ
う
が
い
い
方
を
60
人
抽
出
し
ま
し
た
。抽
出
方
法
は

営
業
所
の
所
長
さ
ん
か
ら
見
た
客
観
的
・
主
観
的
眠
気
の
程

度
、往
復
い
び
き
や
無
呼
吸
の
指
摘
、体
重
な
ど
を
参
考
に
抽

出
し
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

実
際
の
精
密
検
査
と
の
デ
ー
タ
の
乖
離
が
ど
れ
く
ら
い
か

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、こ
う
い
う
経
過
を
経
て
現
在
で
は

全
乗
務
員
を
対
象
と
し
た
客
観
的
な
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

に
移
行
し
て
い
ま
す
。２
０
１
０
年
以
降
は
約
１
３
０
０
人

の
バ
ス
の
全
運
転
手
さ
ん
に
タ
イ
プ
４
の
酸
素
飽
和
度
の
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
機
器
９
台
で
、営
業
所
単
位
で
順
に
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。営
業
所
ご
と
に
デ
ー
タ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
、会
社
の
健
康
管
理
室
で
社
内
Ｌ
Ａ
Ｎ
を
通
じ

て
デ
ー
タ
を
集
積
し
、解
析
し
て
い
ま
す
。（
資
料
10
）

　

先
ほ
ど
の
指
数
、３
％
の
酸
素
飽
和
度
の
低
下
が
、５
未
満

か
つ
眠
気
の
ス
コ
ア
が
11
未
満
の
場
合
に
は
経
過
観
察
…

等
々
の
基
準
を
つ
く
り
、経
過
観
察
か
ら
精
密
検
査
が
必
要

資料10　スクリーニングでのODIとPSGでのAHIとの関連
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な
方
、治
療
が
必
要
な
方
と
ふ
る
い
分
け
し
ま
す
。面
談
の
上
、各
乗
務
員
の
方
に
健
康
管
理
の
一
環
で
、必
要

な
方
に
は
睡
眠
検
査
、治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
精
密
検
査
の
デ
ー
タ
は
比
較
的
よ
く
相
関
し
て
い
ま
す
。ば
ら
つ
き
が
あ
る
程

度
あ
る
の
で
、精
密
検
査
で
引
っ
か
か
っ
て
も
治
療
上
問
題
な
い
よ
う
な
方
も
一
部
い
ま
す
が
、境
界
の
と
こ

ろ
で
も
精
密
検
査
を
し
た
ら
絶
対
治
療
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
方
も
い
る
わ
け
で
す
。こ
れ
は
半
年

ほ
ど
前
の
集
計
で
す
が
、81
人
の
方
が
Ｆ
Ｕ
Ｌ
Ｌ-

Ｐ
Ｓ
Ｇ
と
い
う
脳
波
を
含
め
た
精
密
検
査
に
回
っ
て
い
ま

す
。

　

特
別
な
対
応
を
要
す
る
乗
務
員
は
緊
急
性
の
あ
る
方
と
い
う
こ
と
で
す
が
、こ
の
検
査
で
１
時
間
に
40
以
上

の
無
呼
吸
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
方
は
、ま
ず
診
断
さ
れ
て
治
療
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
は
原
則
的
に
乗
務
を
禁

止
し
て
お
り
ま
す
。こ
う
い
う
方
は
精
密
検
査
の
診
断
の
脳
波
を
含
め
た
無
呼
吸
の
検
査
を
行
い
、こ
の
対
象

の
方
は
簡
易
Ｐ
Ｓ
Ｇ
と
い
う
精
密
検
査
を
ま
ず
行
い
ま
す
。そ
こ
で
保
険
の
基
準
に
到
達
す
る
方
の
場
合
は
、

必
ず
し
も
脳
波
を
含
め
た
精
密
検
査
ま
で
行
か
ず
に
治
療
を
導
入
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
こ
と

に
よ
っ
て
乗
務
員
の
乗
務
禁
止
期
間
を
極
力
短
縮
し
て
、乗
務
員
が
不
安
に
な
る
こ
と
な
く
仕
事
に
復
帰
で
き

る
、ま
た
無
呼
吸
を
改
善
し
た
状
態
で
乗
務
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
は
こ
の
精
密
検
査
の
Ｐ
Ｓ
Ｇ
は
、診
断
に
か
か
る
入
院
費
用
は
会
社
負
担
と
す
る
と
こ
ろ
ま
で
会
社
側

の
理
解
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。Ｐ
Ｓ
Ｇ
試
行
施
設
は
現
在
の
と
こ
ろ
、私
ど
も
の
医
局
員
が
診
察
し
て
い
る

市
立
病
院
で
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
後
の
対
応
は
推
定
さ
れ
る
無
呼
吸
の
重
症
度
に
よ
っ
て
、精
密
検
査
の
程
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度
を
振
り
分
け
て
、各
治
療
法
を
推
進
す
る
形
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

全
乗
務
員
１
４
３
０
人
余
り
で
、昨
年
８
月
の
時
点
で
は

８
０
０
人
少
し
の
方
が
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
終
了
し
て
い
ま

す
。平
均
年
齢
45
歳
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
平
均
24
で
、こ
の
よ
う
に
無

呼
吸
を
疑
わ
せ
る
Ｏ
Ｄ
I3（oxygen desaturation index

：
酸

素
飽
和
度
低
下
指
数
）で
平
均
6.4
と
い
う
数
値
で
す
。

　

無
呼
吸
が
推
定
さ
れ
る
方
は
、Ｏ
Ｄ
I3
が
少
な
く
と
も
15

以
上
の
場
合
は
治
療
対
象
に
な
り
得
る
方
と
考
え
て
い
た
だ

い
て
い
い
の
で
す
が
、15
以
上
の
方
は
全
体
の
約
８
％
で
す
。

15
近
く
の
方
も
治
療
対
象
の
方
が
一
部
含
ま
れ
ま
す
が
、主

に
ほ
か
の
問
題
が
な
け
れ
ば
ま
ず
優
先
し
て
精
密
検
査
す
る

方
は
こ
ち
ら
の
15
以
上
の
方
で
対
応
し
て
い
ま
す
。大
体
こ

の
肥
満
の
度
合
い
と
結
構
パ
ラ
レ
ル
に
動
く
こ
と
も
確
認
で

き
て
お
り
ま
す
。（
資
料
11
）

　

Ｐ
Ｓ
Ｇ
と
い
う
脳
波
を
含
め
た
無
呼
吸
の
精
密
検
査
を

入
院
で
行
っ
た
方
81
人（
全
体
の
10
％
）の
う
ち
の
36
人
が
、

資料11　現時点での結果



Hiroshi Kimura 睡眠呼吸障害対策の取り組み

67

や
は
り
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
必
ず
毎
日
つ
け
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、現
在
36
人
の
運
転
手
さ
ん
が
Ｃ
Ｐ

Ａ
Ｐ
を
つ
け
て
か
ら
乗
務
を
し
て
い
ま
す
。治
療
施
設
と
奈
良
交
通
の
健
康
管
理
室
の
連
携
は
、と
も
に
私

ど
も
の
教
室
の
メ
ン
バ
ー
で
す
の
で
、情
報
を
密
に
し
て
健
康
管
理
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
の
成
果
と
今
後
の
問
題

　

今
後
の
問
題
と
し
て
は
、治
療
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
事
故
率
が
減
っ
た
の
か
ど
う
か
、ぜ
ひ
こ
の
デ
ー
タ
を

ち
ゃ
ん
と
把
握
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

社
員
の
睡
眠
に
対
す
る
意
識
は
向
上
し
て
い
る
の
で
す
が
、意
識
を
向
上
し
て
も
こ
の
独
特
の
不
規
則
勤
務
、

特
に
長
距
離
便
と
か
夜
間
便
も
含
め
た
不
規
則
勤
務
の
改
善
に
ど
う
対
応
す
る
か
は
、非
常
に
難
し
い
問
題
が

あ
り
ま
す
。

　

先
ほ
ど
の
あ
る
大
手
の
運
送
会
社
は
５
年
に
１
回
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、何
年
か
の
サ
イ
ク
ル
で
こ
の
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
繰
り
返
す
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。こ
う
い
う
問
題
も
解
決
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、運
転
者
さ
ん
か
ら
不
満
が
出
な
く
な
っ
た
要
因
と
し
て
は
幾
つ
か
あ
り
ま
す
。最
初
は
営
業
所
長

さ
ん
と
か
助
役
さ
ん
を
通
じ
て
、予
算
の
関
係
で
60
人
余
り
の
限
ら
れ
た
人
の
み
を
対
象
と
し
て
検
査
を
始

め
ま
し
た
。こ
れ
は
よ
く
な
か
っ
た
と
私
た
ち
は
反
省
し
て
お
り
ま
す
。と
い
う
の
は
、運
転
手
さ
ん
の
自
己
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申
告
の
眠
気
の
度
合
い
は
決
し
て
あ
て
に
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。こ
れ
を
周
り
の
人
間
が
判
断
す
る
こ
と
も

必
ず
し
も
正
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、や
は
り
多
く
の
方
を
対
象
に
、比
較
的
簡
便
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
な

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
の
方
法
が
実
際
的
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
を
各
職
場
も
し
く
は
機
構
、

団
体
、協
会
等
で
広
め
て
い
く
。選
ば
れ
た
人
だ
け
で
は
な
く
全
員
が
検
査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
、い
わ
ゆ
る
自
分
だ
け
Ｓ
Ａ
Ｓ
で
は
な
い
か
と
指
摘
さ
れ
た
と
い
う
よ
う
な
被
害
者
意
識
を
な
く
す
こ
と

も
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、料
金
負
担
を
会
社
で
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。こ
の
精
密
検
査
は
普
通
だ
と
自
己
負
担
金
が
４

～
５
万
か
か
り
ま
す
の
で
、こ
れ
も
大
き
な
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。全
額
負
担
で
な
く
て
も
ご
本
人
の
負
担

を
軽
減
す
る
措
置
が
講
じ
ら
れ
れ
ば
、そ
れ
に
こ
し
た
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。医
師
・
保
健
師
の
指
導
の

徹
底
が
大
事
な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

事
故
を
き
っ
か
け
に
新
高
速
バ
ス
に

　

高
速
の
乗
合
バ
ス
と
高
速
ツ
ア
ー
バ
ス
は
、昨
年
の
事
故
の
後
に
も
い
ろ
い
ろ
な
報
道
が
あ
り
ま
し
た

が
、こ
こ
に
出
席
さ
れ
て
い
る
皆
様
は
十
分
御
存
じ
と
思
い
ま
す
。私
も
改
め
て
勉
強
し
た
次
第
で
す
が
、昨

年
８
月
か
ら
高
速
乗
合
バ
ス
と
高
速
ツ
ア
ー
バ
ス
は
こ
の
名
前
が
な
く
な
り
、統
合
し
て
今
は「
新
高
速
バ

ス
」と
い
う
枠
組
み
の
形
態
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
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従
来
の
高
速
乗
合
バ
ス
は
あ
く
ま
で
路
線
バ
ス
で
す
。乗
客
か
ら
見
た
高
速
ツ
ア
ー
バ
ス
の
大
き
な
違
い

は
、そ
の
運
営
会
社
が
路
線
バ
ス
会
社
か
旅
行
会
社
か
と
い
う
こ
と
で
す
。乗
客
か
ら
見
る
と
契
約
の
相
手
方

が
バ
ス
運
行
の
安
全
確
保
に
ど
こ
ま
で
責
任
を
負
う
か
が
、こ
の
相
手
方
の
契
約
の
違
い
に
よ
っ
て
大
き
く
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

輸
送
機
関
と
し
て
の
確
実
か
つ
安
心
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
使
命
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

で
す
。た
だ
、こ
れ
は
乗
客
及
び
荷
物
及
び
オ
ペ
レ
ー
ト
す
る
乗
員
の
安
全
が
あ
っ
て
こ
そ
の
も
の
で
す
か
ら
、

こ
う
い
う
各
職
場
単
位
の
取
り
組
み
に
と
ど
ま
ら
ず
、社
会
的
な
取
り
組
み
が
非
常
に
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
以
外
の
治
療
法
は
あ
る
の
か

　

無
呼
吸
の
治
療
の
代
表
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
で
あ
る
と
申
し
上
げ
ま
し
た
。た
だ
、Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
有
効
に
使
え
る

人
が
10
人
の
う
ち
８
～
９
人
と
い
い
ま
し
た
。で
は
、あ
と
の
１
人
か
２
人
は
ど
う
な
る
の
か
と
考
え
る
方

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
に
参
考
に
な
る
よ
う
な
基
本
的
な
考
え
方
を
お
話
し
し
ま
す
。

　

軽
症
の
方
は
、歯
科
装
具
を
使
っ
て
あ
ご
を
前
方
に
ず
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
、あ
ご
が
小
さ
め
で
の
ど
の

奥
が
詰
ま
り
や
す
い
状
態
を
改
善
さ
せ
ま
す
。マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で
か
み
合
わ
せ
を
調
整
す
る
こ
と
で
、軽
症

の
無
呼
吸
と
か
い
び
き
を
治
す
こ
と
は
あ
る
程
度
で
き
ま
す
。

　

今
は
あ
ま
り
行
わ
れ
ま
せ
ん
が
外
科
的
治
療
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、小
児
の
無
呼
吸
の
ひ
ど
い
方
で
、



70

 

扁
桃
腺
肥
大
が
あ
る
人
は
扁
桃
腺
を
と
っ
て
、の
ど
の
奥
の
狭
い
と
こ
ろ
を
外
科
的
に
切
除
す
る
治
療
法
で

す
。ま
た
、ま
だ
開
発
中
で
す
が
薬
物
治
療
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
特
異
的
な
治
療
法
以
外
に
肥
満
の
強
い
人
は
ま
ず
体
重
を
落
と
す
こ
と
と
睡
眠
時
の
体
位

の
工
夫
で
す
。上
向
き
に
寝
る
よ
り
横
向
き
に
寝
る
と
、舌
の
重
み
が
の
ど
の
狭
い
と
こ
ろ
を
ふ
さ
ぐ
こ
と

を
軽
減
し
ま
す
の
で
、い
び
き
が
軽
く
な
る
こ
と
を
皆
さ
ん
も
経
験
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。横

向
き
に
寝
る
こ
と
は
無
呼
吸
を
改
善
さ
せ
る
い
い
方
法
で
す
。

　

で
も
、人
は
こ
の
レ
ム
睡
眠
の
と
き
は
力
が
抜
け
て
ダ
ラ
リ
と
な
り
ま
す
か
ら
、体
の
向
き
を
一
晩
固
定

す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。多
少
体
位
を
工
夫
す
る
枕
と
か
寝
具
も
今
は
出
て
お
り
ま
す
か
ら
、あ
る
程
度

の
改
善
効
果
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

増
悪
因
子
の
除
去
が
最
も
大
切

　

さ
ら
に
大
事
な
の
は
増
悪
因
子
の
除
去
で
す
。こ
の
増
悪
因
子
が
何
か
を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。適
度
の
酒
は
眠
り
に
は
い
い
と
思
い
ま
す
が
、過
剰
な
酒
は
禁
物
で
す
。あ
と
睡
眠
薬
は
、お
年
寄
り
の

方
で
熟
睡
で
き
な
い
と
訴
え
て
い
る
中
に
は
無
呼
吸
を
伴
う
場
合
が
か
な
り
あ
り
ま
す
。、そ
の
こ
と
を
把

握
し
な
い
状
態
で
薬
を
欲
し
が
る
患
者
さ
ん
に
強
い
睡
眠
薬
を
出
す
と
、ま
す
ま
す
の
ど
の
奥
の
緊
張
が
と

れ
て
し
ま
っ
て
、無
呼
吸
が
さ
ら
に
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。で
す
か
ら
、特
に
お
年
寄
り
の
方
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に
睡
眠
薬
は
極
力
使
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。患
者
さ
ん
が
眠
り
た
い
か
ら
単
純
に
睡
眠
薬

を
出
す
こ
と
は
間
違
い
だ
と
、私
は
い
つ
も
若
い
先
生
と
か
一
般
開
業
医
の
先
生
に
言
っ
て
い
ま
す
が
、適

切
な
使
用
が
大
事
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
鼻
閉（
鼻
づ
ま
り
）の
治
療
で
す
。特
に
今
の
時
期
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、花
粉
症
の
症
状

を
持
つ
方
が
ふ
え
て
き
て
い
ま
す
が
、と
た
ん
に
い
び
き
・
無
呼
吸
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。鼻
づ
ま
り
だ
と
鼻

で
呼
吸
で
き
な
い
た
め
に
、し
か
た
な
く
口
を
開
け
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
、の
ど
の
奥
の
狭
い
と
こ
ろ

が
さ
ら
に
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。で
す
か
ら
、鼻
づ
ま
り
が
と
れ
る
こ
と
は
い
び
き
も
軽
く
な
り
ま
す

し
、無
呼
吸
も
軽
く
な
り
ま
す
。風
邪
ひ
き
の
と
き
は
無
呼
吸
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
鼻
炎
の

あ
る
方
は
鼻
炎
の
適
切
な
治
療
も
大
事
で
す
。

　

ま
た
、内
科
的
な
病
気
の
内
分
泌
異
常
で
、甲
状
腺
機
能
が
低
下
し
て
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
す
る
と
無
呼
吸

が
起
こ
り
ま
す
。こ
れ
は
粘
液
水
腫
と
い
う
状
態
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
沈
着
し
て
し
ま
い
ま
す
。で
す
か

ら
無
呼
吸
と
い
っ
た
ら
た
だ
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
処
方
す
る
だ
け
で
は
な
く
、患
者
さ
ん
の
症
状
を
よ
く
把
握
し
、

必
要
に
応
じ
て
は
採
血
の
デ
ー
タ
を
確
認
し
、適
切
な
治
療
を
す
る
こ
と
で
す
。10
人
中
の
１
か
ら
1.5
人
の

方
が
よ
り
確
実
に
治
療
で
き
る
よ
う
な
方
法
を
、私
は
内
科
医
の
１
人
と
し
て
、多
く
の
先
生
方
に
も
広
め

た
い
と
日
常
考
え
て
診
療
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

き
ょ
う
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、私
ど
も
奈
良
医
大
第
２
内
科
の
多
く
の
先
生
、奈
良
交
通
の
健

康
管
理
室
の
保
健
師
の
東
本
さ
ん
、ま
た
市
立
病
院
の
先
生
方
、そ
し
て
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
理
解
を
お
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示
し
い
た
だ
い
て
い
る
中
村
会
長
初
め
竹
中
取
締
役
等
の
多
く
の
人
事
部
の
方
の
お
陰
で
す
。　

　

ど
う
も
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 


