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睡
眠
呼
吸
障
害
健
診
の
意
義

Ｓ
Ａ
Ｓ（S

leep A
pnea S

yndrom
e

）と
は
何
か

　

一
般
に
Ｓ
Ａ
Ｓ（Sleep A

pnea Syndrom
e

）は
、「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」と
い
う
名
前
が
つ
い
て
い
ま

す
。こ
の「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」は
、医
学
的
に
は
睡
眠
中
に
息
が
止
ま
っ
た
り
、止
ま
り
か
け
た
り
す
る

こ
と
が
睡
眠
呼
吸
障
害
検
査
に
よ
り
証
明
さ
れ
て
、な
お
か
つ
そ
の
患
者
さ
ん
に
昼
間
の
眠
気
や
全
身
倦
怠

感
の
症
状
が
あ
る
場
合
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
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私
ど
も
が
地
域
や
職
域
で
様
々
な
検
査
を
し
た
結
果
、睡

眠
呼
吸
障
害
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、眠
気
を
感
じ
て
い

な
い
方
が
非
常
に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。「
睡
眠
呼

吸
障
害
」が
見
つ
か
っ
た
人
に
治
療
し
て
い
た
だ
く
と
、「
あ

の
と
き
私
は
眠
た
か
っ
た
ん
だ
な
」と
気
づ
く
こ
と
が
多
い

の
で
、私
は「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」よ
り
も
、む
し
ろ『
睡

眠
呼
吸
障
害
』と
い
う
言
葉
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
起
こ
る
の
か

　

で
は
、こ
の「
睡
眠
呼
吸
障
害
」も
し
く
は「
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
」は
な
ぜ
起
こ
る
の
か
ご
説
明
し
ま
す
。息
が
通
っ
て

い
く
先
に
は
気
管
、気
管
支
と
あ
り
ま
す
が
、こ
の
気
管
に
至

る
ま
で
の
喉
の
奥
の
上
気
道
が
ふ
さ
が
り
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、大
き
く
2
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

1
つ
は
、あ
ご
の
形
で
す
。あ
ご
が
小
さ
け
れ
ば
、舌
や
軟

部
組
織
が
収
ま
り
切
れ
ず
、上
気
道
を
ふ
さ
い
で
し
ま
い
ま

資料1　閉塞性睡眠時無呼吸症候群
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す
。特
に
仰
向
け
で
寝
て
い
る
と
き
は
、筋
肉
の
塊
で
あ
る
舌
の
根
も
と（
舌
根
）が
垂
れ
下
が
っ
て
、気
道
が

狭
く
な
り
ま
す
。も
う
1
つ
は
、肥
満
で
す
。太
っ
て
い
る
と
、軟
口
蓋
や
咽
頭
な
ど
の
軟
部
組
織
に
ぜ
い
肉
が

つ
い
て
い
る
た
め
、首
の
太
さ
に
比
べ
て
気
道
が
狭
く
な
り
ま
す
。舌
も
厚
み
を
増
し
て
肥
大
し
て
い
る
の

で
、い
っ
そ
う
気
道
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。で
す
か
ら
、あ
ご
が
小
さ
め
の
方
が
少
し
太
る
と
無
呼
吸

に
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。（
資
料
１
）

　

子
ど
も
は
、喉
頭
と
扁
桃
腺
と
が
近
く
、口
か
ら
空
気
が
入
り
に
く
い
構
造
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、鼻

呼
吸
で
す
や
す
や
と
寝
ま
す
が
、大
人
は
、先
ほ
ど
ご
説
明
し
た
よ
う
に
、気
道
が
ふ
さ
が
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、ゴ
ー
ゴ
ー
と
い
び
き
を
か
い
て
寝
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。い
び
き
と
は
、上
気
道
が
相
対
的

に
狭
く
な
っ
て
笛
の
よ
う
に
音
を
出
す
こ
と
で
す
。例
え
ば
、グ
ォ
ー
グ
ォ
ー
ぐ
ら
い
だ
と
呼
吸
も
そ
れ
程
悪

い
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、こ
れ
が
グ
ォ
ッ
と
い
っ
て
止
ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
、い
か
に
も
苦
し
そ

う
な
大
き
な
い
び
き
と
い
う
の
は
、気
道
が
閉
塞
し
か
か
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、間
違
い
な
く
無
呼
吸
と

言
え
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
態
を
何
十
回
も
繰
り
返
す
と
、睡
眠
が
分
断
化
さ
れ
、そ
の
結
果
と
し
て
、昼
間
に

眠
気
を
起
こ
し
た
り
、集
中
力
が
低
下
し
ま
す
。こ
れ
が
も
し
車
の
運
転
中
だ
っ
た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
る
わ

け
で
す
。

　
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」と
い
う
言
葉
を
世
に
広
く
知
ら
し
め
た
例
は
、睡
眠
学
会
で「
平
成
の
２
・
２
６

事
件
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。平
成
15
年
22
月
26
日
に
山
陽
新
幹
線
の
運
転
士
が
、な
ん
と
８
０
０
人
余
り
の

乗
客
を
乗
せ
た
ま
ま
、約
8
分
間
に
わ
た
り
、居
眠
り
を
し
た
ま
ま
時
速
２
６
０
～
２
７
０
㎞
で
新
幹
線
を
走
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ら
せ
て
い
た
の
で
す
。

　

こ
れ
は
一
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
、国
土
交
通
省
は
非
常
に
厳
重
な
注
意
を
し
た
の
で
す
が
、こ
の
運
転
士

は
大
阪
鉄
道
病
院
で
検
査
を
受
け
た
結
果
、重
症
の
無
呼
吸
症
候
群
と
わ
か
り
ま
し
た
。し
か
し
そ
の
当
時
、

国
土
交
通
省
の
係
官
は
だ
れ
も
こ
の
病
気
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
方
、ト
ラ
ッ
ク
の
場
合
は
、わ
ず
か
12
秒
で
も
居
眠
り
に
よ
っ
て
大
事
故
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。時
速
90

㎞
は
秒
速
25
ｍ
で
す
か
ら
、12
秒
居
眠
り
し
て
い
る
間
に
、３
０
０
ｍ
走
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。　

誰
も
自
分
が
家
を
出
る
と
き
に
ま
さ
か
こ
ん
な
に
大
き
な
事
故
を
引
き
起
こ
す
と
は
夢
に
も
思
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、先
ほ
ど
の
新
幹
線
の
場
合
は
8
分
間
居
眠
り
し
て
も
安
全
で
す
が
、ト
ラ
ッ
ク
や
バ
ス
な
ど

の
道
路
を
走
る
自
動
車
の
場
合
は
、一
瞬
の
居
眠
り
が
大
事
故
に
つ
な
が
る
わ
け
で
す
か
ら
、こ
う
い
う
居
眠

り
の
原
因
は
避
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
走
行
中
の
恐
怖
体
験

　

こ
こ
が
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。無
呼
吸
の
患
者
さ
ん
に
、過
去
に
ど
ん
な
怖
い
目
に
遭
っ
た
か
を
聞
き
ま

し
た
。こ
れ
を
書
い
て
も
ら
っ
た
方
々
は
お
そ
ら
く
こ
ん
な
状
態
で
よ
く
生
き
て
い
た
な
と
思
い
ま
す
。「
気

が
つ
く
と
目
的
地
に
着
い
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。」こ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
。全
く
運
転
し
て
い
る
意
識
が
な

い
で
す
。
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「
高
速
道
路
で
運
転
中
、気
が
つ
い
た
ら
出
口
で
衝
突
し
て
い
た
。そ
れ
以
外
に
も
、壁
に
衝
突
す
る
こ
と
が

よ
く
あ
る
。」、「
運
転
中
に
居
眠
り
す
る
こ
と
が
頻
繁
に
あ
り
、過
去
10
年
間
に
5
回
の
追
突
事
故
を
起
こ
し

て
い
る
。」、「
渋
滞
中
に
気
が
つ
い
た
ら
前
が
空
い
て
い
た
。運
転
し
て
い
た
ら
前
が
詰
ま
り
ブ
レ
ー
キ
を
踏

む
が
衝
突
。よ
く
覚
え
て
い
な
い
。」、「
下
り
で
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
い
て
足
か
ら
力
が
抜
け
、前
の
車
に
衝

突
し
た
が
よ
く
覚
え
て
い
な
い
。」、「
自
動
二
輪
を
運
転
中
、居
眠
り
を
し
て
い
て
、気
が
つ
い
た
ら
車
の
後

部
に
衝
突
し
て
い
た
。」、「
居
眠
り
運
転
は
1
年
間
12
回
あ
り
、気
が
つ
い
た
ら
赤
信
号
で
止
ま
っ
て
い
る
前

の
車
に
衝
突
し
た
。」こ
れ
は
全
く
編
集
し
て
い
ま
せ
ん
。み
ん
な『
気
が
つ
く
と
』『
気
が
つ
い
た
ら
』と
言
っ

て
い
る
わ
け
で
す
。こ
れ
が
非
常
に
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。先
程
の
居
眠
り
運
転
の
ト
ラ
ッ
ク
の

運
転
手
さ
ん
も
そ
う
で
す
が
、自
分
が
交
通
事
故
を
起
こ
す
と
は
思
っ
て
も
い
な
い
わ
け
で
す
。気
が
つ
い
た

ら
寝
て
し
ま
っ
て
い
て
、気
が
つ
い
た
ら
ぶ
つ
か
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た
ら
不
謹
慎
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
こ
に
ま
だ
書
い
て
い
る
人
は
命
が
あ
る
だ
け
良
か
っ
た
わ
け
で
す
。気
が
つ
い
た
ら
天

国
に
行
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
わ
け
で
す
。

　

自
分
が
眠
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は
ま
だ
救
い
が
あ
り
ま
す
。眠
た
け
れ
ば
路
肩
に
寄
せ
て
休
ん
だ
り
、カ

フ
ェ
イ
ン
を
含
ん
だ
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、ガ
ム
を
か
ん
だ
り
、た
ば
こ
を
吸
っ
た
り
な
ど
、何
ら

か
の
対
策
が
で
き
る
か
ら
で
す
。と
こ
ろ
が
、眠
た
い
、眠
た
い
、ゴ
ツ
ン
と
い
う
の
で
は
な
く
、気
が
つ
い
た

ら
ぶ
つ
か
っ
て
い
る
と
い
う
の
は
大
変
な
話
で
す
。で
す
か
ら
、ご
本
人
に
眠
た
い
か
ど
う
か
の
自
覚
症
状
を

聞
い
て
も
あ
ま
り
役
に
立
た
な
い
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
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平
成
14
年
に
道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
て
、免
許
更
新
の
際
も
し
く
は
免
許
取
得
す
る
際
に
、「
十
分
な
睡

眠
時
間
を
と
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、日
中
活
動
し
て
い
る
最
中
に
眠
り
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
週
3
回

以
上
あ
る
方
」と
い
う
質
問
が
加
わ
り
ま
し
た
。大
体
の
人
は「
×
」で
す
が
、ま
れ
に「
○
」を
す
る
人
が
い
ま

す
。そ
う
い
う
方
に
対
し
て
今
度
は
日
中
の
眠
気
を
聞
く
よ
う
な
質
問
紙
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、全
く

そ
ん
な
も
の
は
あ
て
に
な
り
ま
せ
ん
。そ
う
い
う
意
味
で
は
こ
の『
気
が
つ
い
た
ら
ぶ
つ
か
る
事
故
』に
つ
い

て
は
、非
常
に
注
意
を
払
う
必
要
が
あ
る
わ
け
で
す
。

睡
眠
時
に
素
潜
り
状
態
と
い
う
過
酷
さ

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
方
の
大
き
な
い
び
き
は
非
常
に
大
事
な
症
状
で
す
。家
族
の
方
が
寝
て
い
る
と

き
に
息
が
止
ま
っ
て
い
る
と
か
、息
苦
し
そ
う
に
し
て
い
る
の
を
見
た
ら
、や
や
こ
し
い
検
査
を
し
な
く
て
も

ほ
ぼ
診
断
が
つ
き
ま
す
。し
か
し
、残
念
な
こ
と
に
い
び
き
を
か
く
よ
う
な
年
代
の
中
高
年
は
夫
婦
別
室
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
び
き
を
か
い
て
い
る
か
ど
う
か
な
ん
て
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

朝
起
き
た
と
き
に
疲
れ
が
残
っ
て
す
っ
き
り
し
な
い
、頭
痛
が
す
る
、昼
間
す
ご
く
眠
た
い
、若
干
肥
満
が

あ
る
と
か
、こ
れ
は
よ
く
働
く
40
代
、50
代
の
ほ
と
ん
ど
全
員
に
当
て
は
ま
り
ま
す
。お
そ
ら
く
、こ
の
よ
う
な

症
状
を
持
っ
て
い
て
も
、睡
眠
不
足
や
疲
労
と
考
え
、ま
さ
か
自
分
が
そ
ん
な
病
気
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、本
人
が
自
覚
を
持
っ
て
、最
近
眠
た
い
か
ら
病
気
か
も
し
れ
な
い
、病
院
に
行
っ
て
み
よ
う
、な
ん
て
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い
う
方
は
な
か
な
か
い
な
い
わ
け
で
す
。

　

よ
く
い
び
き
を
か
い
て
、眠
た
い
と
い
う
方
が
、病
院
を
訪

れ
ま
す
と
Ｐ
Ｓ
Ｇ（Polysom

nography

：
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ

ラ
フ
ィ
ー
）と
い
う
検
査
を
し
ま
す
。こ
れ
は
頭
に
針
を
刺
し

た
り
せ
ず
、電
極
を
つ
け
る
パ
ッ
ド
を
ペ
タ
ペ
タ
と
貼
る
だ

け
で
痛
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。心
電
図
、

脳
波
を
ず
っ
と
モ
ニ
タ
ー
し
て
い
く
と
、こ
の
方
は
息
が
止

ま
っ
て
、酸
素
も
心
拍
数
も
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。一
晩
記
録
し
て
い
っ
た
結
果
、こ

の
よ
う
な
ヒ
プ
ノ
グ
ラ
ム
と
い
う
グ
ラ
フ
が
か
け
ま
す
。一

般
の
方
は
深
い
睡
眠
に
入
っ
て
、浅
い
睡
眠
に
戻
り
、深
い
睡

眠
、浅
い
睡
眠
と
、目
が
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
動
く
レ
ム
睡
眠
の
と

き
に
夢
を
見
ま
す
。皆
さ
ん
は
最
近
夢
を
見
ま
す
か
。悪
夢
は

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、夢
を
見
て
目
が
覚
め
て
い
る
人
は
い

い
睡
眠
を
と
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。（
資
料
２
）

　

と
こ
ろ
が
、無
呼
吸
の
方
は
深
い
睡
眠
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。浅
い
睡
眠
と
覚
醒
ば
か
り
繰
り
返
し
ま
す
。で
す
か

資料2　健康な人の睡眠パターン
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ら
、7
時
間
、8
時
間
寝
て
い
て
も
、ほ
と
ん
ど
寝
て
い
な
い

に
等
し
い
わ
け
で
す
。（
資
料
３
）

　

睡
眠
の
質
を
も
っ
と
簡
便
に
測
定
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
と

い
う
こ
と
で
、私
ど
も
は
今
か
ら
10
年
ほ
ど
前
に
パ
ル
ス
オ

キ
シ
メ
ト
リ
と
い
う
器
械
に
注
目
し
ま
し
た
。こ
れ
は
指
先

に
赤
外
線
を
当
て
て
、そ
の
赤
外
線
の
反
射
に
よ
っ
て
酸
素

の
飽
和
度
を
測
り
ま
す
。酸
素
を
い
っ
ぱ
い
含
ん
で
い
る
血

液
だ
と
数
値
が
100
に
近
づ
き
ま
す
。と
こ
ろ
が
、酸
素
が
低
下

し
て
い
る
血
液
だ
と
数
値
が
下
が
り
ま
す
。要
す
る
に
息
を

し
ば
ら
く
止
め
て
い
る
状
態
で
す
と
酸
素
が
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、酸
素
飽
和
度
の
数
値
は
下
が
っ
て
き
ま
す
。

　

も
と
も
と
こ
の
器
械
は
、麻
酔
管
理
や
手
術
中
、Ｉ
Ｃ
Ｕ
で

の
患
者
の
モ
ニ
タ
と
し
て
、ま
た
慢
性
肺
気
腫
な
ど
の
呼
吸

不
全
の
患
者
の
モ
ニ
タ
と
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。数
値
が
低

い
状
態
が
続
く
場
合
は
酸
素
吸
入
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。と
こ
ろ
が
無
呼
吸
の
方
は
、呼
吸
が
と
ま
り
、ま
た
呼
吸

を
再
開
す
る
の
を
延
々
と
繰
り
返
す
わ
け
で
す
。

資料3　OSAS患者の睡眠パターン
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こ
の
青
い
線
が
脈
拍
で
す
。正
常
な
方
は
寝
返
り
を
打
っ

た
り
し
て
、ア
ー
チ
フ
ァ
ク
ト
で
少
し
動
く
く
ら
い
で
、ほ
と

ん
ど
低
い
値
で
安
定
し
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、無
呼
吸
の
方

は
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し
ま
す
。一
般
に
息
を
こ
ら
え

る
と
脈
拍
が
下
が
り
、息
を
こ
ら
え
る
の
を
解
除
す
る
と
ぽ

ん
と
脈
拍
が
上
が
り
ま
す
。（
資
料
４
）

　

こ
れ
は
8
時
間
の
図
で
す
が
、左
の
方
は
非
常
に
酸
素
が

行
き
渡
っ
て
い
て
脈
拍
も
安
定
し
て
い
ま
す
。脈
拍
が
こ
の

よ
う
に
若
干
乱
れ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、お
そ
ら
く
レ
ム
睡
眠

の
と
き
だ
と
思
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、重
症
の
無
呼
吸
の
方

は
、酸
素
飽
和
度
が
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

脈
拍
は
ま
る
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て
い
る
よ
う
に
ず
っ
と
高

い
。左
の
方
の
よ
う
な
眠
り
だ
と
、寝
て
い
る
間
、体
中
に
酸

素
が
行
き
渡
り
、脈
拍
も
安
定
し
て
非
常
に
よ
く
休
め
ま
す
。

（
資
料
５
）

　

と
こ
ろ
が
、右
の
方
は
疲
れ
て
帰
っ
て
き
て
い
る
の
に
、

眠
っ
て
い
る
間
の
8
時
間
素
潜
り
を
し
続
け
て
い
る
よ
う
な

資料4　パルスオキシメトリの施行例
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状
態
で
す
。そ
し
て
翌
日
、車
を
運
転
し
な
い
と
い
け
な
い
と

い
う
よ
う
に
、相
当
過
酷
な
状
況
で
過
ご
し
て
い
る
わ
け
で

す
。

　

こ
の
方
は
、私
が
秋
田
県
で
健
診
し
た
と
き
、64
歳
で
し

た
。当
時
の
話
で
す
が
、「
40
歳
代
か
ら
す
ご
く
眠
た
か
っ
た

が
、医
者
に
行
っ
た
ら
も
っ
と
睡
眠
時
間
を
と
り
な
さ
い
と

言
わ
れ
て
、1
日
8
時
間
か
ら
9
時
間
寝
て
い
ま
し
た
」と
言

わ
れ
ま
し
た
が
、睡
眠
時
間
を
と
る
だ
け
で
は
全
然
治
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

治
療
で
人
生
に
劇
的
変
化

　

と
こ
ろ
が
、こ
の
方
に
治
療
を
す
る
と
体
調
が
ガ
ラ
ッ
と

変
わ
り
ま
し
た
。ま
ず
眠
気
が
全
く
な
り
、も
と
も
と
高
血
圧

で
し
た
が
血
圧
も
下
が
り
ま
し
た
。無
呼
吸
を
起
こ
す
こ
と

に
よ
っ
て
、酸
素
飽
和
度
や
脈
拍
が
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た

り
し
て
い
る
状
況
で
は
、心
臓
や
脳
の
血
管
に
対
し
て
非
常

資料5　パルスオキシメトリの結果
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資料6　SASの治療法

に
悪
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

我
々
は
、ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
の
酸
素
飽
和
度
の
値
か
ら
3
％

以
上
下
が
っ
て
ま
た
上
が
る
の
を
1
回
と
数
え
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。新
潟
と
東
京
都
内
の
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
さ
ん

合
わ
せ
て
約
１
５
０
０
人
に
検
査
を
し
ま
し
た
ら
、酸
素
飽

和
度
が
1
時
間
に
15
回
以
上
、上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
す

る
人
は
６
・
６
％
い
ま
し
た
。95
％
信
頼
区
間
で
値
を
算
出
し

た
と
こ
ろ
、１
０
０
人
お
ら
れ
た
ら
少
な
く
と
も
5
人
は
、本

来
だ
と
現
在
の
日
本
の
健
康
保
険
で
治
療
で
き
る
重
症
度
で

あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
治
療
は
生
活
習
慣
の
改
善
が
大
切
で
す
。減
量
は

も
っ
と
も
大
切
と
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、タ
バ
コ

を
吸
っ
て
い
る
人
は
な
る
べ
く
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。お
酒
は
、

過
去
に
ア
メ
リ
カ
で
禁
酒
法
が
失
敗
し
た
よ
う
に
、元
気
な

人
に
酒
を
飲
む
な
と
い
っ
て
も
絶
対
に
聞
い
て
も
ら
え
ま
せ

ん
か
ら『
節
酒
』と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
い
ま
す
。で
は
、ど
れ

ぐ
ら
い
節
酒
し
た
ら
よ
い
か
と
申
し
ま
す
と
、１
合
ぐ
ら
い
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ま
で
で
し
ょ
う
。（
資
料
６
）

　

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ（continuous positive airw

ay pressure

：

経
鼻
的
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法
）が
、現
在
の
最
前
線
の
治
療
で

す
。Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
は
、鼻
マ
ス
ク
か
ら
圧
力
を
加
え
た
空
気
を

送
り
込
み
、気
道
が
ふ
さ
が
ら
な
い
よ
う
に
し
て
無
呼
吸
を

な
く
す
治
療
法
で
す
。こ
の
治
療
が
特
に
重
症
な
方
に
と
っ

て
は
本
当
に
よ
く
効
き
ま
す
。

　

私
が
過
去
に
治
療
し
た
方
々
に
対
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
し
た
結
果
、日
中
の
眠
気
が
な
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、昼

間
の
体
調
も
よ
く
な
り
、夜
は
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に
な

り
、夜
間
の
ト
イ
レ
も
な
く
な
る
と
い
う
よ
う
に
、非
常
に
い

い
効
果
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
す
。（
資
料
７
）

　

以
前
、東
京
の
営
団
地
下
鉄
の
約
１
３
０
０
人
の
運
転
士

さ
ん
を
検
診
し
ま
し
た
が
、治
療
の
初
日
に
1
人
の
運
転
士

さ
ん
が「
窓
の
景
色
が
い
つ
も
よ
り
き
れ
い
に
見
え
た
。東
京

の
空
は
青
か
っ
た
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。や
は
り
し
っ
か
り
睡

眠
が
と
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
普
段
よ
り
も
視
覚
的
に
敏
感
に

資料7　CPAPの原理
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感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、本
来
だ
っ
た
ら

早
く
亡
く
な
る
よ
う
な
方
が
亡
く
な
ら
ず
に
済
み
ま
し
た
。

お
そ
ら
く
、事
故
と
か
心
臓
病
、脳
卒
中
、そ
う
い
っ
た
リ
ス

ク
の
防
止
効
果
と
思
わ
れ
ま
す
。

無
呼
吸
の
対
策
が
糖
尿
病
を
減
ら
す

　

こ
こ
に
ま
と
め
ま
す
が
、低
酸
素
に
な
る
状
態
を
繰
り
返

し
た
り
、胸
腔
内
圧
が
上
が
っ
た
り
、夜
中
に
何
度
も
目
を
覚

め
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、交
感
神
経
が
常
に
興
奮
し
、頻

脈
が
起
こ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
血
管
の
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
て
、行

く
末
と
し
て
は
高
血
圧
、不
整
脈
に
な
り
、心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、こ
う

い
う
睡
眠
の
健
診
を
す
る
こ
と
は
、事
故
だ
け
で
は
な
く
、健

康
上
も
非
常
に
大
切
な
こ
と
と
い
え
ま
す
。（
資
料
８
）

　

こ
れ
は
我
々
の
デ
ー
タ
で
す
が
、先
ほ
ど
の
器
械
を
約

資料8　閉塞性SASの病態とその心血管系疾患に及ぼす影響



Takeshi Tanigawa 睡眠呼吸障害健診の意義

27

４
４
０
０
人
に
配
っ
て
、4
年
間
ず
っ
と
健
診
を
行
い
、大
変

な
思
い
を
し
て
デ
ー
タ
を
取
り
続
け
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

3
％
Ｏ
Ｄ
Ｉ
が
5
回
以
上
の
方
は
、5
回
未
満
の
方
に
比
べ

て
、約
１
〜
３
倍
の
リ
ス
ク
で
糖
尿
病
を
新
た
に
発
症
す
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

も
っ
と
重
症
の
方（
3
％
Ｏ
Ｄ
Ｉ
が
15
回
以
上
）に
な
る

と
、約
１
・
７
倍
の
リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。実
は
、糖
尿
病
を
新

た
に
発
症
し
て
し
ま
っ
た
方
の
中
で
無
呼
吸
の
方
は
、全
体

の
約
12
％
を
占
め
ま
す
。逆
に
言
え
ば
、こ
の
方
々
が
き
ち
ん

と
無
呼
吸
を
早
期
発
見
し
て
早
期
治
療
し
て
い
れ
ば
、糖
尿

病
に
な
ら
ず
に
す
ん
だ
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。（
資
料
９
）

　

今
、日
本
の
国
民
病
と
い
え
ば
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
、特
に
そ
の
中
核
に
あ
る
の
は
高
血
圧
と
糖
尿
病
で

す
。特
に
糖
尿
病
は
、２
０
０
０
万
人
近
く
の
人
が「
糖
尿
病

ま
た
は
糖
尿
病
予
備
軍
」と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、男

性
は
20
年
前
と
比
べ
て
か
な
り
肥
満
者
の
割
合
が
増
え
て
い

ま
す
。そ
う
い
う
中
で
、こ
の
肥
満
対
策
だ
け
で
は
な
く
、無

資料9　閉塞性睡眠時無呼吸は2型糖尿病のリスクを増加させる
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呼
吸
の
対
策
も
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、10
人
に
1
人
の
割
合

で
糖
尿
病
患
者
を
減
ら
せ
る
と
思
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム　

無
呼
吸
で
は
な
い

　

実
際
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
言
葉
は
、今

は
あ
ち
こ
ち
で
非
常
に
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、ち
ょ
っ
と
血

圧
が
上
が
り
、ち
ょ
っ
と
中
性
脂
肪
が
上
が
り
、ち
ょ
っ
と

血
糖
値
が
上
が
る
肥
満
の
方
と
い
う
こ
と
で
す
。実
は
こ
の

無
呼
吸
そ
の
も
の
が
、交
感
神
経
と
か
酸
化
ス
ト
レ
ス
の
亢

進
、ま
た
体
を
休
め
る
睡
眠
の
低
下
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
介

し
て
血
糖
値
や
中
性
脂
肪
や
血
圧
を
上
げ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、肥
満
だ
か
ら
無
呼
吸
が
起
こ
る

だ
け
で
は
な
く
て
、無
呼
吸
だ
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
が
起
こ
る
と
い
う
逆
の
筋
道
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。（
資
料
10
）

　

さ
ら
に
、無
呼
吸
だ
と
睡
眠
が
分
断
さ
れ
て
、良
質
な
睡
眠

資料10　メカニズム
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が
取
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、脳
内
に
あ
る
満
腹
中
枢
を
刺
激
す
る
レ
プ
チ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
、逆

に
食
欲
を
促
す
作
用
の
あ
る
グ
レ
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
増
加
し
ま
す
。つ
ま
り
、「
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
」

と
い
う
信
号
が
減
り
、「
お
な
か
が
す
い
た
」と
い
う
信
号
が
増
え
る
た
め
に
、体
重
が
増
加
し
、肥
満
に
つ
な

が
る
の
で
す
。

　

と
い
う
こ
と
は
、無
呼
吸
で
あ
る
こ
と
自
体
、肥
満
の
リ
ス
ク
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、こ
れ
は
非

常
に
悪
循
環
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
睡
眠
の
状
態
を
よ
く
し
な
い
と
、運
動
す
る
こ
と
も
難
し
い
で
す
し
、食
事
療
法
も
う
ま
く
い

か
な
い
の
で
、結
局
は
い
く
ら
減
量
す
る
よ
う
に
指
導
を
し
て
も
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。ち
ゃ
ん
と
良
質
な
睡

眠
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
っ
か
り
と
無
呼
吸
の
治
療
を
う
け
る
。そ
う
し
な
け
れ
ば
な
か
な
か
肥

満
や
糖
尿
病
は
減
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

無
呼
吸
は
痩
せ
て
い
る
人
に
も
起
こ
る

　

も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
は
、こ
の
無
呼
吸
は
肥
満
の
方
だ
け
の
病
気
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の
方

は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
２
１
・
９
、身
長
172
セ
ン
チ
、65
キ
ロ
で
、肥
満
体
型
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、こ
の
方
は
立
派
な
無
呼
吸
で
す
。大
き
な
い
び
き
を
か
い
て
い
つ
も
眠
た
い
。今
か
ら
10
年
ぐ
ら

い
前
の
話
で
す
が
、病
院
に
行
っ
て
も「
や
せ
て
い
る
か
ら
無
呼
吸
で
は
な
い
」と
い
わ
れ
、検
査
す
ら
し
て
も
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ら
え
な
か
っ
た
の
で
す
が
、紹
介
状
を
書
い
て
検
査
し
て
も

ら
い
ま
す
と
、2
時
間
に
60
回
の
無
呼
吸
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。（
資
料
11
）

　

こ
れ
は
週
刊
誌
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、寝
て
い

る
あ
る
有
名
人
の
方
の
息
が
止
ま
っ
て
い
る
の
を
奥
さ
ん
が

見
て
、び
っ
く
り
し
て
起
こ
し
た
そ
う
で
す
。さ
ら
に
別
の
有

名
人
の
方
で
肥
満
体
型
で
は
無
い
の
に
一
晩
に
呼
吸
停
止
が

２
８
８
回
も
あ
り
ま
し
た
。彼
は
よ
く
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
で

「
私
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
し
て
い
ま
す
」と
言
っ
て
い
ま
す
ね
。こ

う
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
、無
呼
吸
は
太
っ
て
い
る
人
だ
け

の
病
気
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
と
あ
ご
の
形
の
関
係
性

　

白
鵬
は
、入
門
当
時
、身
長
１
７
５
セ
ン
チ
、体
重
68
㎏
で

Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
で
し
た
。彼
は
一
生
懸
命
体
重
を
増
や
し
な
が
ら

稽
古
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、親
方
が
昼
寝
の
最
中
に
無
呼

資料11　見過ごされがちな潜在SAS患者の要因　
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吸
を
発
見
し
て
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
つ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
初
め
は
違
和
感
が
あ
っ
た
が
す
ぐ
に
慣
れ
、す
っ
き
り
と
目
覚
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。」と
い
う
コ
メ
ン
ト

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。現
在
、体
重
１
５
４
㎏
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
42
と
な
り
、立
派
に
太
っ
て
い
ま
す
。顔
立
ち
を
見
た

ら
わ
か
り
ま
す
よ
う
に
、モ
ン
ゴ
ル
の
典
型
的
な
顔
立
ち
で
す
か
ら
、あ
ご
の
形
ま
で
は
な
か
な
か
大
き
く
な

り
ま
せ
ん
。先
ほ
ど
お
話
し
た
よ
う
に
、睡
眠
呼
吸
障
害
が
起
こ
る
原
因
は
、あ
ご
の
形
と
肥
満
で
す
の
で
、無

呼
吸
に
な
る
べ
く
し
て
な
っ
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
す
。無
呼
吸
が
あ
っ
て
も
果
敢
に
相
撲
を
と
り
、俊
敏
な
動

き
を
保
っ
て
い
る
の
は
、Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
し
て
い
る
お
か
げ
と
考
え
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

白
鵬
、聖
徳
太
子
、高
杉
晋
作
、彼
ら
は
い
ず
れ
も
北
方
系
で
す
。周
り
の
方
を
ご
ら
ん
に
な
る
と
ど
ち
ら
の

タ
イ
プ
で
し
ょ
う
か
。入
社
時
は
あ
ご
が
細
く
、や
せ
形
だ
っ
た
が
、今
は
太
っ
て
二
重
あ
ご
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
よ
う
な
方
は
無
呼
吸
に
な
っ
て
い
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。一
方
こ
ち
ら
は
西
郷
隆
盛
で
す
が
、目
が

二
重
で
鼻
と
か
唇
と
か
耳
が
大
き
い
タ
イ
プ
で
す
。こ
う
い
う
あ
ご
が
大
き
い
タ
イ
プ
の
方
は
少
々
太
っ
て

も
、の
ど
の
ス
ペ
ー
ス
が
大
き
い
の
で
無
呼
吸
に
な
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。人
口
比
で
は
、日
本
人

で
は
北
方
系
が
70
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

無
呼
吸
患
者
は
事
故
が
3
倍
多
い

　

東
京
の
運
転
免
許
試
験
場
で
、過
去
に
無
呼
吸
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
か
、過
去
に
居
眠
り
運
転
を
し
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て
事
故
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
か
と
い
う
簡
単
な
ア
ン

ケ
ー
ト
を
と
っ
た
結
果
、無
呼
吸
の
患
者
さ
ん
は
、無
呼
吸
が

な
い
方
に
比
べ
て
3
倍
も
事
故
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
警
察
庁
の
報
告
に
載
っ
て
い
ま
す
。

（
資
料
12
）

　

２
０
０
３
年
の
新
幹
線
の
運
転
手
さ
ん
の
事
件
以
来
、多

く
の
方
に
無
呼
吸
の
検
査
を
し
て
い
ま
す
が
、一
般
的
に
い

え
る
こ
と
は
、無
呼
吸
が
あ
ろ
う
が
な
か
ろ
う
が
、眠
気
を
感

じ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
対
処
を
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
運
転
し

て
、事
故
を
起
こ
し
た
ら
ア
ウ
ト
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、先
ほ
ど
の
よ
う
に
、眠
気
を
感
じ
て
い
な
く

て
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
う
、気
が
つ
い
た
ら
寝
て
し
ま
っ

て
い
た
と
い
う
方
に
つ
い
て
は
、裁
判
で
無
罪
に
な
っ
た
例

も
散
見
さ
れ
ま
す
。全
日
空
の
機
長
さ
ん
は
、睡
眠
時
の
一

時
間
当
た
り
の
無
呼
吸
と
低
呼
吸
の
平
均
回
数
が
20
回
未

満
だ
っ
た
の
で
、ま
だ
医
者
が
治
療
し
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
。と
こ
ろ
が
、眠
気
に
耐
え
か
ね
、よ
り
に
よ
っ
て
国
土
交

資料12　SASによる居眠り事故等の危険性
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通
省
の
係
官
が
乗
っ
て
い
る
と
き
に
居
眠
り
し
て
し
ま
っ

た
。タ
イ
ミ
ン
グ
が
悪
か
っ
た
と
い
え
ま
す
が
、そ
の
よ
う

な
状
況
下
で
眠
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
眠
気
が
強
か
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

自
覚
的
な
眠
気
の
な
い
睡
眠
時
無
呼
吸
に
注
意

　

Ｅ
Ｓ
Ｓ（Epw

orth Sleepess Scale
:

エ
プ
ワ
ー
ス
眠
気

尺
度
）と
い
う
眠
気
を
評
価
す
る
質
問
紙
が
あ
り
ま
す
。座
っ

て
読
書
を
し
て
い
る
と
き
、テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き
等
、8

項
目
に
つ
い
て
、う
と
う
と
す
る
こ
と
が
絶
対
な
け
れ
ば
ゼ

ロ
点
、必
ず
う
と
う
と
す
れ
ば
3
点
と
い
う
こ
と
で
24
点
満

点
で
す
。大
体
11
点
以
上
あ
れ
ば
病
的
な
眠
気
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、あ
ま
り
根
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
、10

点
以
上
で
あ
れ
ば
、相
当
強
い
眠
気
が
あ
り
、危
な
い
方
で
あ

る
の
は
事
実
で
す
。（
資
料
13
）

　

２
０
０
３
年
の
国
土
交
通
省
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
採
用
さ
れ
、

資料13　日中の眠気について（ESS質問紙）



34

Ｅ
Ｓ
Ｓ
で
11
点
以
上
の
人
だ
け
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
た
ら
、こ
の
質
問
紙
で
は
全
く
問
題
な
い
と
さ
れ
た
鉄
道

運
転
士
が
、お
客
さ
ん
の
見
て
い
る
前
で
居
眠
り
運
転
を
し

て
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。後
で
Ｐ
Ｓ
Ｇ
検
査
を

し
た
と
こ
ろ
、重
症
の
無
呼
吸
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

　

私
は
自
覚
的
な
眠
気
が
な
い
睡
眠
時
無
呼
吸
に
注
意
を

払
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。で
す
か
ら
、眠
気

で
は
な
く
慢
性
の
疲
労
と
か
、何
と
な
く
憂
鬱
と
い
う
か
抑

う
つ
、元
気
が
出
な
い
、集
中
力
低
下
、記
銘
力
低
下
と
い
う

と
こ
ろ
に
無
呼
吸
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。お
そ
ら
く
事
故
が
起
こ
っ

た
場
合
、気
が
つ
い
た
ら
ぶ
つ
か
っ
て
い
た
と
い
う
よ
う
な

供
述
し
て
い
る
方
に
、無
呼
吸
の
検
査
を
受
け
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、見
過
ご
さ
れ
た
原
因
が
明
ら
か
に
な
る
と
思

い
ま
す
。　

せ
め
て
事
故
を
起
こ
し
た
回
数
を
初
動
捜
査
の

と
き
に
確
認
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。何
回
も
事

資料14　NOSSAに注意！！
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故
を
起
こ
し
て
い
る
方
に
は
必
ず
無
呼
吸
の
健
診
を
行
う
と

い
う
こ
と
は
、「
疑
わ
し
き
は
被
告
人
の
利
益
に
」の
原
則
を

表
明
し
た
刑
事
訴
訟
法
上
、非
常
に
大
事
な
こ
と
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。（
資
料
14
）

　

実
際
に
平
成
19
年
に
我
々
が
約
５
０
０
０
人
の
デ
ー
タ
を

出
し
ま
し
た
ら
、国
土
交
通
省
が
改
訂
を
認
め
て
く
れ
ま
し

て
、Ｓ
Ａ
Ｓ
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
中
に「
眠
気
の
な
い
無
呼
吸
に
注

意
」と
い
う
一
文
が
入
り
ま
し
た
。

　

パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
は
太
っ
て
い
る
人
に
は
い
い
の
で

す
が
、痩
せ
て
い
る
人
で
は
無
呼
吸
を
見
過
ご
し
ま
す
。で
す

か
ら
、痩
せ
て
い
る
人
の
無
呼
吸
も
見
過
ご
さ
な
い
よ
う
に
、

息
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
調
べ
る
フ
ロ
ー
セ
ン
サ
と
い
う
器

械
を
我
々
は
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
使
用
し
て
い
ま
す
。（
資
料

15
）フ
ロ
ー
セ
ン
サ
を
用
い
る
検
査
は
、一
度
試
し
て
い
た
だ

く
と
お
わ
か
り
に
な
り
ま
す
が
、Ｓ
Ａ
Ｓ
の
病
態
で
あ
る「
気

道
の
閉
塞
・
狭
窄
に
よ
る
無
呼
吸
・
低
呼
吸
」を
肥
満
か
非
肥

満
か
、あ
る
い
は
女
性
で
あ
る
か
男
性
で
あ
る
か
関
係
な
く
、

資料15　フロー（気流）センサ法によるSASスクリーニング
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確
実
に
捕
ら
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
を
約
５
０
０
０
人
の
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
さ
ん
に
行
い
ま

し
た
ら
、2
％
の
方
が
1
時
間
に
40
回
以
上
の
無
呼
吸
・
低
呼
吸
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。20
回

以
上
の
方
を
合
わ
せ
る
と
約
9
％
で
す
か
ら
、10
人
に
1
人
ぐ
ら
い
の
方
は
検
査
を
す
れ
ば
無
呼
吸
・
低

呼
吸
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。し
か
し
、実
際
に
そ
の
方
々
に
眠
気
が
あ
る
か
ど
う
か
確
認
し
ま
す

と
、ほ
と
ん
ど
の
方
は「
な
い
」と
答
え
て
い
ま
す
。「
な
い
」と
答
え
た
方
の
う
ち
、86
％
の
方
に
重
症
の

Ｓ
Ａ
Ｓ
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、眠
気
と
い
う
自
覚
症
状
だ
け
で
無
呼
吸
を
評
価
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

ト
ラ
ッ
ク
協
会
の
取
り
組
み
と
経
営
者
側
の
義
務
・
責
任

　

全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会
は
、平
成
17
年
か
ら
眠
気
の
原
因
を
早
期
発
見
・
早
期
治
療
し
よ
う
と
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。各
県
の
ト
ラ
ッ
ク
協
会
、藤
岡
会
長
は
じ
め
、奈
良
の
ト
ラ
ッ
ク
協
会
の
皆
さ
ん
も
毎
年
受
け
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、県
に
よ
っ
て
は
半
額
補
助
を
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
、全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会
と

県
の
ト
ラ
ッ
ク
協
会
が
半
額
ず
つ
補
助
し
て
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
に
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
な
く
検
査
が

で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。奈
良
県
で
は
、そ
う
い
っ
た
補
助
の
お
か
げ
で
1
件
２
５
０
０
円
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、毎
年
80
人
ぐ
ら
い
の
方
に
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。今
回
は
こ
の
国
際
交
通
安
全

学
会（
Ｉ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｓ
）の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、２
０
０
人
の
方
に
残
り
の
半
額
を
補
助
し
て
無
料
で
受
け
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て
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
資
料
16
）

　

約
5
年
前
に
、某
有
名
運
送
業
の
経
営
者
の
方
か
ら
、「
だ

れ
が
無
呼
吸
で
あ
る
か
わ
か
っ
て
し
ま
え
ば
、無
呼
吸
で
あ

る
者
を
雇
っ
て
運
転
さ
せ
て
い
る
と
い
わ
れ
、会
社
に
責
任

が
発
生
す
る
か
ら
、う
ち
で
は
そ
ん
な
検
査
は
し
な
い
」と
い

わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、よ
く
よ
く
考
え
て
い
た
だ
く
と
、無
呼
吸
を
早
く

発
見
し
て
ち
ゃ
ん
と
治
療
す
れ
ば
、先
ほ
ど
お
示
し
し
た
よ

う
に
安
全
に
運
転
で
き
る
わ
け
で
す
。無
呼
吸
に
よ
る
居
眠

り
運
転
の
リ
ス
ク
が
こ
れ
だ
け
大
き
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、運
転
手
さ
ん
が
全
く
検
査
を
受
け
な

い
、経
営
者
側
も
受
け
さ
せ
て
い
な
い
と
い
う
状
況
で
、た
ま

た
ま
事
故
を
起
こ
し
、そ
の
方
を
検
査
し
た
ら
無
呼
吸
だ
と

わ
か
っ
た
場
合
、民
法
７
１
５
条「
使
用
者
等
の
責
任
」も
し

く
は
７
１
４
条「
責
任
無
能
力
者
の
監
督
義
務
者
の
責
任
」を

免
れ
る
こ
と
は
難
し
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。（
資
料
17
）

資料16　全日本トラック協会の取り組み
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こ
の
よ
う
な
法
的
な
論
争
に
つ
い
て
、法
政
大
学
の
今
井

先
生
か
ら
5
ペ
ー
ジ
ぐ
ら
い
の
レ
ポ
ー
ト
を
も
ら
い
ま
し

た
。法
的
に
は
い
か
よ
う
に
も
解
釈
で
き
る
も
の
の
、先
生
の

結
論
で
は
、ほ
う
っ
て
お
く
と
や
は
り
７
１
５
条「
使
用
者

等
の
責
任
」は
免
れ
な
い
だ
ろ
う
、一
生
懸
命
検
査
を
し
て
い

れ
ば
こ
の
７
１
４
条「
責
任
無
能
力
者
の
監
督
義
務
者
の
責

任
」は
免
れ
る
可
能
性
は
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。こ
の

よ
う
な
こ
と
を
考
え
ま
す
と
、企
業
防
衛
の
意
味
か
ら
も
、無

呼
吸
を
早
め
に
見
つ
け
て
、治
療
を
す
る
と
い
う
こ
と
の
ほ

う
が
企
業
に
と
っ
て
も
、ま
た
本
人
に
と
っ
て
も
、得
策
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。

　

国
土
交
通
省
も
、そ
う
い
っ
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
応
援

す
る
と
い
う
こ
と
で
、日
通
の
社
員
4
万
人
全
員
が
5
年
に

1
回
こ
の
健
診
を
し
て
い
ま
す
が
、そ
れ
に
対
し
て
グ
ッ
ド

プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
と
し
て
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
、後
押
し
を
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

資料17　SAS予防の責任  個人を超えて社会全体へ
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複
合
的
要
因
か
ら「
ま
さ
か
」の
事
故
へ

　

こ
れ
は
46
歳
の
方
の
非
常
に
気
の
毒
な
事
件
で
す
。赤
信
号
を
無
視
し
て
、2
人
の
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
ち
ょ
う
ど
同
じ
46
歳
の
方
を
は
ね
て
し
ま
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、こ
の
方
は
赤
信
号
ま
で
ま
だ
距

離
が
あ
る
と
こ
ろ
ま
で
意
識
が
あ
っ
た
も
の
の
、途
中
で
眠
っ
て
し
ま
い
気
が
つ
い
た
と
き
に
は
赤
信
号
に

入
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。初
め
に
捜
査
さ
れ
た
警
察
も
検
事
の
方
も
、そ
う
い
う
こ
と
は
全
く
思
い
も

よ
ら
な
い
こ
と
で
す
か
ら
、無
呼
吸
な
ん
て
あ
り
得
な
い
と
い
う
こ
と
で
、結
局
は
危
険
運
転
致
死
罪
で
起
訴

さ
れ
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、無
呼
吸
で
の
突
然
の
居
眠
り
が
あ
り
得
る
こ
と
と
、こ
の
方
の
無
呼
吸
が
ど
れ
だ

け
ひ
ど
い
か
を
医
学
的
根
拠
を
用
い
て
示
し
た
と
こ
ろ
、名
古
屋
地
方
裁
判
所
で
は
、「
事
故
当
時
、被
告
人

は
重
度
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
患
者
で
あ
り
、交
差
点
の
直
前
で
そ
の
症
状
で
あ
る
前
触
れ
な
く
瞬
時
の

睡
眠
に
陥
り
、赤
信
号
に
気
づ
く
の
が
お
く
れ
た
可
能
性
が
あ
り
、赤
信
号
を
故
意
に
無
視
し
た
と
は
い
え
な

い
」と
い
う
こ
と
で
無
罪
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
の
車
に
デ
ジ
タ
ル
タ
コ
グ
ラ
フ
が
搭
載
さ
れ
て
お
り
、彼
の
運
転
を
確
認
す
る
と
、急
発
進
、急

停
車
を
す
る
こ
と
な
く
安
全
運
転
で
し
た
。た
だ
、残
念
な
が
ら
瞬
時
に
睡
眠
に
陥
り
、赤
信
号
に
突
っ
込
ん

で
し
ま
っ
た
の
で
す
。も
し
信
号
無
視
を
故
意
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
た
な
ら
、急
発
進
を
し
た
り
ア
ク
セ
ル

を
踏
み
こ
む
は
ず
で
す
が
、だ
ら
だ
ら
と
速
度
が
落
ち
て
き
て
急
に
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
い
ま
す
。こ
の
方
は

Ｐ
Ｓ
Ｇ
検
査
の
結
果
、1
時
間
に
65
回
で
相
当
重
症
な
無
呼
吸
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。逮
捕
さ
れ
た
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後
、も
う
一
度
同
じ
器
械
で
同
じ
検
査
を
し
て
み
ま
す
と
、1
回
当
た
り
30
秒
を
超
す
よ
う
な
無
呼
吸
が
続
い

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
は
、こ
の
方
は
無
呼
吸
だ
け
が
原
因
で
居
眠
り
を
し
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。こ
の
事
故
は
3
月
5
日
に
起
こ
り
ま
し
た
が
、た
ま
た
ま
2
週
間
前
か
ら
花
粉
症
で
鼻
づ
ま
り
が

ひ
ど
く
、非
常
に
呼
吸
が
し
づ
ら
い
状
況
に
あ
り
、睡
眠
の
質
が
落
ち
て
い
ま
し
た
。さ
ら
に
朝
5
時
半
か
ら
の

勤
務
な
の
で
朝
4
時
に
起
き
て
い
ま
す
。ふ
だ
ん
は
コ
ー
ヒ
ー
（
カ
フ
ェ
イ
ン
）を
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、そ
の

日
は
お
な
か
の
調
子
が
悪
く
て
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
。つ
ま
り
、4
つ
も
眠
気
を
起
こ
す
原
因
が
重
な
っ
て

い
た
わ
け
で
す
。で
す
か
ら
、眠
気
を
起
こ
す
原
因
を
ふ
だ
ん
か
ら
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
さ
ん
に
き
ち
ん
と
伝
え

る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
眠
く
な
ら
な
い
花
粉
症
の
薬
が
あ
り
ま
す
し
、カ
フ
ェ
イ
ン
を
上
手
に
飲

む
こ
と
に
よ
っ
て
、集
中
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。何
よ
り
も
無
呼
吸
の
検
査
を
受
け
て
早
く
治
療
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
れ
ば
、こ
の
事
故
は
起
こ
ら
な
か
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。こ
の
こ
と
を
私
は
新
聞
に
も

書
き
ま
し
た
が
全
く
反
響
が
あ
り
ま
せ
ん
。関
越
自
動
車
道
で
昨
年
4
月
に
46
人
の
死
傷
者
を
出
し
た
事
故
が

あ
り
ま
し
た
。こ
の
運
転
手
さ
ん
無
呼
吸
を
お
持
ち
と
い
う
こ
と
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
・
職
場
、行
政
・
社
会
の
協
力
を

　

ぜ
ひ
と
も
警
察
の
方
々
、市
民
の
方
々
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、交
差
点
の
手
前
で
気
づ
い
て
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ブ
レ
ー
キ
を
か
け
た
と
か
、見
晴
ら
し
の
よ
い
道
で
衝
突
し

た
と
か
、対
向
車
線
に
入
っ
て
正
面
衝
突
し
た
と
い
う
事
例

で
す
。こ
う
い
う
事
例
で
は
、ぜ
ひ
と
も
無
呼
吸
を
含
め
た

睡
眠
障
害
の
検
査
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。お
そ
ら
く
思
い

も
か
け
な
い
よ
う
な
事
実
が
わ
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

（
資
料
18
）

　

実
際
に
1
時
間
に
20
回
以
上
無
呼
吸
が
あ
る
方
は
約

7
％
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
う
い
う
方
が
も
し
2
倍
、3

倍
事
故
を
起
こ
す
と
し
た
ら
、早
く
見
つ
け
て
治
す
こ
と
が

で
き
れ
ば
、7
～
12
％
、約
10
％
の
事
故
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。10
％
の
人
が
亡
く
な
ら
ず
に
済
み
、10
％
の
物

損
事
故
が
起
こ
ら
ず
に
済
ん
だ
ら
、こ
れ
は
相
当
な
経
済
効

果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、人
の
命
は
お
金
で
は
買
え
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
こ
う
い
う
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
お

金
を
遣
う
こ
と
は
、世
の
中
に
と
っ
て
費
用
対
効
果
が
非
常

に
大
き
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、皆
さ
ん
は
ど
う
お
考
え

に
な
り
ま
す
か
。

資料18　NOSSAが背景にある交通事故に注意！
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こ
れ
は
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
の
自
己
努
力
で
は
限

界
が
あ
り
ま
す
。や
は
り
社
会
の
協
力
が
大
事
で
す
。職
場

と
か
行
政
、ま
た
奈
良
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
の
会
長
さ
ん
以

下
、今
回
こ
う
い
う
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
た
業
界

団
体
、そ
し
て
家
庭
で
す
。ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
、精
密
検

査
、治
療
と
い
う
流
れ
に
よ
っ
て
、社
会
全
体
で
事
故
防
止

ま
た
健
康
管
理
を
し
て
い
く
べ
き
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。（
資
料
19
）

　

実
際
に
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
っ
て
医
療

費
も
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。今
回
奈
良
県
の
中
で
２
０
０
名

の
方
に
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。や
は
り
32
人
中
29
名
の
中
等
度
以
上
の
重
症
患
者
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。こ
の
重
症
者
の
方
で
91
％
の
方
は
眠
気
を

感
じ
て
い
ま
せ
ん
。1
時
間
当
た
り
30
回
以
上
無
呼
吸
が
あ

る
方
は
13
名
も
お
ら
れ
ま
し
た
。無
呼
吸
が
見
つ
か
っ
た

方
々
に
連
絡
を
と
っ
て
、早
く
精
密
検
査
を
受
け
て
治
療
を

促
し
て
い
ま
す
。1
人
は
既
に
治
療
を
受
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

資料19　社会の協力でSASによる災害・被害を未然に防止
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精
密
検
査
で
は
無
呼
吸
・
低
呼
吸
が
1
時
間
あ
た
り
３
８
・
５
回
と
、相
当
重
症
の
無
呼
吸
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
最
大
の
ラ
イ
バ
ル
は
社
会
の
無
関
心

　

私
は
今
、福
島
の
原
子
力
発
電
所
の
産
業
医
を
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ
に
つ
い
て
は
皆
さ
ん
に
は
相
当
ご

迷
惑
を
か
け
て
い
る
の
で
す
が
、こ
う
い
う
と
こ
ろ
で
働
い
て
い
た
わ
け
で
す
。こ
れ
は
震
災
1
カ
月
後
で

す
。大
き
な
い
び
き
で
皆
さ
ん
は
な
か
な
か
眠
れ
な
い
。そ
れ
で
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
処
方
す
る
と
、こ
の
あ
た
り
は

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
だ
ら
け
に
な
り
ま
し
た
。「
彼
ら
は
も
の
す
ご
く
い
び
き
が
大
き
い
か
ら
何
と
か
し
て
く
れ
」と

怒
っ
て
い
た
人
も
い
ま
し
た
が
、次
の
日
に
聞
い
た
ら
こ
の
あ
た
り
が
一
番
静
か
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
い
う
器
械
は
い
び
き
を
止
め
る
効
果
が
す
ご
く
大
き
く
、睡
眠
の
質
も
改
善
し

ま
す
。で
す
が
、先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
よ
う
に
ト
ラ
ッ
ク
の
業
界
の
中
で
は
、眠
い
の
は
当
然
だ
と
い
っ
て

今
も
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
て
い
て
、検
査
を
拒
む
会
社
も
あ
る
の
が
現
状
で
す
。そ
う
い
う
中
で
こ
の
奈
良
の

ト
ラ
ッ
ク
協
会
の
方
々
に
は
一
生
懸
命
や
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

最
大
の
ラ
イ
バ
ル
は
社
会
の
無
関
心
で
す
。き
ょ
う
お
越
し
に
な
っ
た
一
般
の
市
民
の
皆
様
、そ
し
て
警

察
関
係
の
方
々
、ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
方
々
、一
人
ひ
と
り
に
こ
の
無
呼
吸
に
対
し
て
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
非
常
に
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
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お
配
り
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
余
白
に
、来
年
も
ぜ
ひ
と
も
国
際
交
通
安
全
学
会
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し

て
、ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
さ
ん
の
み
な
ら
ず
タ
ク
シ
ー
、バ
ス
な
ど
、ほ
か
の
運
転
手
さ
ん
を
含
め
て
こ
の
無

呼
吸
対
策
を
し
て
ほ
し
い
と
書
い
て
い
た
だ
け
た
ら
、こ
れ
は
お
そ
ら
く
石
附
専
務
理
事
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
の
で
、と
て
も
大
き
な
声
と
な
っ
て
届
く
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ど
う
も
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

   


